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Protokół Nr V/2024 

z V posiedzenia Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne 

odbytego w dniu 6 czerwca 2024 roku 

w Urzędzie Gminy Tarnowo Podgórne 

1. Otwarcie sesji. 

V sesja Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne odbyła się w dniu 6 czerwca 2024r. o 

godz. 1000 w sali Urzędu Gminy w Tarnowie Podgórnym. Posiedzenie otworzył i obradom 

przewodniczył, Przewodniczący Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne Józef Szewczyk.  

Przewodniczący Rady Seniorów powitał: gości oraz obecnych radnych. 

2. Stwierdzenie quorum radnych. 

Przystąpiono do realizacji porządku obrad. Zgodnie z listą obecności w posiedzeniu 

uczestniczyło 14 radnych (1 radny spóźniony przybył na posiedzenie).  

(Lista obecności radnych i gości stanowi załączniki nr 1 i 2 do protokołu) 

3. Przyjęcie porządku obrad 

Przewodniczący poinformował, o propozycji zamiany punktów porządku obrad ta, aby po 

przyjęciu protokołu przejść do realizowania punktu dotyczącego: „Sytuacji zdrowotnej 

mieszkańców Gminy Tarnowo Podgórne w tym seniorów oraz funkcjonowanie programów 

profilaktycznych i osłonowych w zakresie zdrowia.” 

Za przyjęciem zmienionego porządku obrad opowiedzieli się wszyscy radni. 

porządek obrad IV sesji przedstawia się następująco (stanowi załącznik nr 3 do protokołu: 

1. Otwarcie sesji. 

2. Stwierdzenie kworum. 

3. Przyjęcie porządku obrad. 

4. Przyjęcie protokołu z IV sesji w dniu 18.04.2024. 

5. Sytuacja zdrowotna mieszkańców Gminy Tarnowo Podgórne w tym seniorów oraz 

funkcjonowanie programów profilaktycznych i osłonowych w zakresie zdrowia 

6. Przygotowanie do balu seniora w dniu 29.06.2024. 
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7. Podsumowanie  XI Spartakiada Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne.  

8. Wolne głosy i wnioski. 

9. Zakończenie sesji. 

4. Przyjęcie protokołu z IV sesji w dniu 18.04.2024. 

(projekt protokołu nr III/2023 stanowi załącznik nr 4 do protokołu) 

Rada Seniorów jednogłośnie przyjęła protokół. 

5. Sytuacja zdrowotna mieszkańców Gminy Tarnowo Podgórne w tym seniorów oraz 

funkcjonowanie programów profilaktycznych i osłonowych w zakresie zdrowia 

Kierownik Wydziału Spraw Obywatelskich Daria Kwiatkowska przedstawiła realizację 

programów zdrowotnych, dedykowanych również do seniorów. I tak: 

- Program profilaktyczny „Szczepienia przeciw grypie dla osób powyżej 60 roku życia - 

mieszkańców gminy Tarnowo Podgórne” na rok 2023 

W 2023 r. zainteresowanie  programem szczepień było znacznie większe niż w latach 

poprzednich. W realizacji szczepień wzięło udział 800 seniorów. Kwota jaką przeznaczono 

na realizację tego programu to 72 000 zł, środki zostały wykorzystane w całości.  

- Program polityki zdrowotnej „Wsparcie rehabilitacyjne dla seniorów (osób przewlekle 

chorych)- mieszkańców Gminy Tarnowo Podgórne” na lata 2022-2024. W 2023 r. 

przeznaczono kwotę 100 000 zł, która została w całości wykorzystana. W rehabilitacjach 

wzięło udział 204 osób. Jest bardzo duże zainteresowanie programem. 

- Program polityki zdrowotnej „Program profilaktyki zakażeń pneumokokach dla osób 

powyżej 60 roku życia – mieszkańców- Gminy Tarnowo Podgórne” na rok 2023. 

Zainteresowanie programem było bardzo duże. Kwota wykorzystana środków 91.000 zł. Z 

programu skorzystało 260 osób. 

- Wykonano badania videodermatoskopowe w kierunku nowotworu skóry. Badaniem objęto 

74 osoby. Całkowity koszt badań 17.000 zł. 

- Wykonano badanie mammograficzne u kobiet na zlecenie Ośrodek OPEN. Badaniem 

objęto 467 pań. Całkowity koszt badań 7.500 zł. 

- Wykonano badania densytometryczne – gęstość kości u mieszkańców 40+. Badaniem 

objęto 97 osób. Koszt jednodniowego badania 3.200 zł Całkowity koszt badań 6.400 zł. 
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- Wykonano badania PSA dla mężczyzn 40+. Badaniem objęto 74 panów. Całkowity koszt 

badań 12.500 zł. 

Na obecną chwilę prowadzony jest program rehabilitacja dla seniorów.  W planie jest 

poszerzenie oferty polityki zdrowotnej o programy: 

• Badanie markerów nowotworowych 

• Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. 

Przewodniczący Rady podkreślił, że badanie w kierunku raka jelita grubego był postulatem 

Seniorów. 

Radny Karol Żak nawiązał do programu rehabilitacji dla seniorów, informując że 

zapotrzebowanie w tym zakresie jest dużo większe. Kierownik WSO zaproponowała, aby 

skierować do Wójta Gminy wniosek o zwiększenie środków na ten cel. 

6. Przygotowanie do balu seniora w dniu 29.06.2024. 

Przewodniczący Rady Józef Szewczyk poinformował, że dotychczas odnotowano 220 

zgłoszeń z Kół i Klubów Seniora. Lista zaproszonych gości została uzgodniona, muzyka 

zapewniona, pozostała natomiast do „dopięcia” kwestia transportu. 

Inspektor ds. komunikacji i integracji społeczności lokalnej Agnieszka Socha-Frączek 

poinformowała o odbytym spotkaniu organizacyjnym, na którym ustalono najważniejsze 

kwestie. Tematem przewodnim będzie Dworski Bal, postawiono na muzykę i taniec. 

Zapewnione są Namioty, stoły i ławy oraz Catering, aktualnie dopinane jest menu. Będzie 

także fotograf, jak co roku DJ oraz przygotowane zostaną przypinki okolicznościowe. Do 

obsługi gastronomii, będzie osoba na umowę zlecenie. Dotychczas wpisało się 229 osób 

chętnych do udziału w Balu. 

Przewodniczący Rady dodał, że od sponsorów zapewniona będzie kawa i pączki, dodatkowo 

będzie woda: 2 butelki na uczestnika oraz możliwość korzystania z dystrybutorów.  

W dalszej części poruszono następujące kwestie: 

- dostępu do toalet – będzie Toy-Toy oraz możliwość korzystania z toalety w Pałacu; 

- opieki medycznej – podczas trwania imprezy, na terenie będzie przebywać 

wykwalifikowana osoba ze straży pożarnej; 

- zaproszenia do udziału w Balu, seniorów nie zrzeszonych w Klubach – ostateczny termin to 

16 czerwca br. 

W programie przewidziano konkurs na najlepsze przebranie, spośród seniorów wyłonieni 

zostaną Król i Królowa Balu. Nie zabraknie też tanecznych popisów Seniorów, zaplanowano 
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również konkurs tańca. Przewodniczący przypomniał, aby każde Koło i Klub Seniora 

wytypowało 1 parę do konkursu oraz drugą rezerwową. 

Dalej inspektor Agnieszka Socha-Frączek przekazała informacje dotyczące możliwości 

korzystania z przygotowanej oferty wakacyjnej aktywności dla seniorów, m.in.: 

• Joga na trawie – rusza od 22.06.2024 w przypałacowym parku; 

• Tarasowe poranki (warsztaty i wykłady) – rozpoczną się od lipca br; 

• Atmosfera poezji; 

Do radnych zostało również skierowane zaproszenie dla wszystkich seniorów, do udziału w 

Radosnej Paradzie podczas Dni Gminy. 

Na koniec Rada Seniorów upoważniła Przewodniczącego Józefa Szewczyka do wystąpienia 

z wnioskiem do Wójta Gminy o możliwość zwiększenia środków na profilaktykę senioralną. 

7. Podsumowanie  XI Spartakiada Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne.  

Przewodniczący Rady Seniorów Józef Szewczyk oraz Franciszek Jakóbiec wręczyli radnym 

dyplomy, zarówno dla Kół i Klubów, jak i indywidualne z poszczególnych dyscyplin – 

podsumowując spartakiadę.  

Przewodniczący podziękował organizatorom, zawodnikom, kibicom oraz wolontariuszom ze 

Szkoły Podstawowej w Lusowie. 

Franciszek Jakóbiec – jako główny koordynator zawodów – również podziękował za pomoc 

w organizacji przedsięwzięcia, a następnie krótko podsumował kwestie formalne i 

praktyczne, związane ze Spartakiadą.  

W zawodach brało udział ponad 260 osób, startowało 8 klubów. I tak: 

I miejsce drużynowo zajął: Uniwersytet Trzeciego Wieku 

II miejsce    Koło Seniorów Przeźmierowo 

III miejsce   Koło Seniorów Baranowo 

W konkurencjach indywidualnych natomiast – było 42 medalistów. 

Kontynuując radny zwrócił uwagę na zakłócanie porządku imprezy i realizacji 

poszczególnych dyscyplin sportowych, przez niektórych zawodników i kibiców. Sędziowie 

często byli dekoncentrowani przez uczestników i przez co mieli utrudnioną pracę. W 

przyszłości, zostaną ustalone konsekwencje za takie zachowania, np. wykluczenia 

zawodników, należy także rozważyć ustanowienie ograniczeń dostępu kibiców do strefy 

sędziowskiej, aby przeciwdziałać dezorganizowania ich pracy. 
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Na koniec Karol Żak wyraził swoje uznanie dla Klubu Seniora w Rumianku, za zadbanie o 

wizerunek i stroje dla swojej drużyny oraz kulturę sportową podczas Spartakiady. 

8. Wolne głosy i wnioski. 

Przewodniczący Rady Seniorów poinformował o rezygnacji Ryszarda Janowicza z funkcji 

radnego seniora. 

Ryszard Janowicz podziękował Wójtowi i radnym za dotychczasową współpracę. Z uwagi na 

przeprowadzkę poza granice Gminy Tarnowo Podgórne, zmuszony jest zrezygnować z 

funkcji radnego. 

Kontynuując wolne głosy i wnioski Przewodniczący Józef Szewczyk odniósł się do 

poruszanej podczas ostatniego posiedzenia Rady Seniorów kwestii modyfikacji sposobu 

dystrybucji biletów na koncerty i wydarzenia organizowane przez Pałac Jankowice. 

Ponieważ żadne Koło ani Klub Seniora nie były zainteresowane wypowiedzeniem się co do 

przygotowanych propozycji rozwiązań przez radnego Karola Żaka, powyższe pozostaje bez 

zmian. 

Inspektor Agnieszka Socha-Frączek nawiązując do wypowiedzi Przewodniczącego 

przypomniała, że funkcjonuje także możliwość zapisów na wydarzenia i zamawiania biletów 

online. System ten jest jeszcze testowany, niemniej jednak można nabyć 1 bilet – przypisany 

do 1 osoby. 

Przewodniczący Józef Szewczyk przypomniał o potrzebie cyklicznego porządkowania działki 

Klubu Seniora w Społecznym Parku, zapraszając jednocześnie radnych – ze stosownymi 

narzędziami – dnia 14 czerwca br tj. piątek godz. 10.00, na spotkanie „robocze”. 

Na koniec inspektor Agnieszka Socha-Frączek zachęciła radnych do rozpowszechniania 

informacji o możliwości korzystania przez seniorów z: porad prawnych organizowanych w 

Pałacu w Jankowicach oraz programów „Taksówka dla Seniora” i „Złota rączka” 

9. Zakończenie sesji. 

Po wyczerpaniu porządku obrad, Przewodniczący RS Józef Szewczyk o godz. 1115 zamknął 

V sesję Rady Seniorów, zapowiadając iż kolejna sesja będzie wyjazdowa. 

        Przewodniczący Rady Seniorów  

   Gminy Tarnowo Podgórne  

          /-/ Józef Szewczyk 

Protokołowała 

Beata Kontusz-Iwańczuk 


