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: Szybkie zmiany spoteczno- ekonomlczne kulturowe globalizacja, swobodny dostep do Internetu oraz ostabienie
| wigzi rodzinnych doprowadzity do erozji dotychczasowego systemu wartosci etycznych i norm moralnych. Zmiany te |
- pociggnety za sobg wzrost liczby oséb uzaleznionych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy. Technologie internetowe -
V oferujg dzieciom i mtodziezy ogromne mozliwosci korzystania z cyfrowych zasobow edukacyjnych i udziatu w debacie )
\ publicznej. Jednoczesnie jednak wspodtczesne technologie sg tez duzym zagrozeniem dla dzieci i mtodziezy. '

Przyjeta w 2010 roku dyrektywa UE o audiowizualnych ustugach medialnych zapewnia ochrone matoletnich przed -
tresciami, ktdore mogg im zaszkodzi¢, niezaleznie od tego, czy s3 one oferowane przez tradycyjne media, czy tez przezl
| ustugi na zadanie.

W 2016 roku Komisja Eyropejska zaproponowata zmiane tekstu, tak aby jego zakres obejmowat rowniez platformy .
udostepniania plikdw wideo w odniesieniu do zwalczania mowy nienawisci i ochrony matoletnich przed treéciami, |
 ktére mogg im powaznie szkodzié. W literaturze przedmiotu uzaleznienie postrzegane jest jako odczuwalny przez "
. jednostke nacisk zazywania okreslonych srodkéw, ktore mogg wywotywac niebezpieczne dla zdrowia lub zycia skutki. .
Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne przez mtodziez sg rézne i mogg by¢ w duzej mierze zwigzane z
- wiekiem.

\ Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntdéw i czesto odrzucania wartosci i ostrzezen przed!
'zagrozenlaml przekazywanych przez dorostych. Wielu badaczy uwaza, ze sieganie po alkohol lub inne srodkll
- odurzajgce przez mtodziez moze by¢ probg ucieczki od probleméw, a takze checig doznania nowych wrazen czy tez -
proba poszukiwania wtasnego ja. Ponadto pokusa sprobowania zazwyczaj tatwo dostepnych, aczkolwiek zakazanych
\substanql jest bardzo duza, a chec¢ bycia dorostym, imponowania réowiesnikom staje sie przyczyna uzywanla,

substanql psychoaktywnych
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Czesto zdarza sie, ze przyczyng siegania po aIkohoI paplerosy czy narkotyk| Jest przezywanle przez m’fod2|ez m
”/ osobistych problemdw i nieradzenie sobie z nimi. Istotne znaczenie ma réwniez presja grupy rowiesniczej, ktéra:
"\'\\czesto bywa motywem siegania po tego typu srodki, poniewaz przyjmowanie danej substancji niejednokrotnie jest S\\
. przepustka dajaca mozliwos¢ uczestniczenia w grupie. Innym powodem jest ciekawos¢ oraz myslenie, ze pozwoli im m
to uwolni¢ sie od stresu i zaspokoi ,zfude bycia dorostym”. lgnorowania ostrzezein przed zagrozeniami -
. przekazywanych przez dorostych. W zrealizowanym projekcie badawczym zostaty te i wiele innych hipotez poddane w
. weryfikacji. |
Kolejna grupa uzaleznien, ktorg poddano weryfikacji, to uzaleznienie od nowoczesnych technologii: komputera, -
" Internetu (internetoholizm), telefondw komodrkowych (fonoholizm) oraz cyberprzemoc (agresja elektroniczna),
\\)cyberstalkingu (ztoéliwe i powtarzajace sie nagabywanie, naprzykrzanie sie czy prze$ladowanie, nekanie zagrazajace ;
| czyjemus bezpieczenstwu w sieci internetowej) czy cyberbullyingu - mobbingu elektronicznego (stosowanie .
" przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu
| i narzedzi typu elektronicznego).
Natomiast stalking to nasilajgce sie zjawisko polegajgce na uporczywym i powtarzajgcym sie nagabywaniu, .
- ngkaniu lub wrecz przesladowaniu osoby za pomocg nowoczesnych technologii. Moze to by¢ takze podszywanie sig |

w Internecie pod te osobe. Stalking jest przestepstwem w mys| Kodeksu karnego i zostat opisany w art. 190a.

i W kwestionariuszu ankiety zostaty sformutowane pytania o nomofobie, w konsekwencji sformutowano wnioski, !
. jak radzi¢ sobie z fobig zwnqzana 4 braklem dostepu do telefonu
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)]] Warto przypomnlec ze pojecia ,,nomofob/a po raz plerwszy uzyto w 2008 roku w trakcie badanla]
 przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii. Wykazato ono, ze ponad potowa badanych odczuwa paniczny lek w sytuacji((l
utraty telefonu, braku potgczenia z siecig czy braku zasiegu. Nomofobia przez wielu badaczy postrzegana jest jako -
problem cywilizacyjny. Specjalisci uwazajg, ze skala problemu bedzie rosngc¢ i zacznie ujawniac sie u coraz to mtodszych |
. dzieci. Na rozwdj nomofobii narazeni sg wszyscy uzytkownicy telefondéw, w tym szczegdlnie dzieci i mtodziez. Niestety"\‘\\
cze$¢ uzytkownikow telefonu komodrkowego zaczyna naduzywac telefonu, ograniczajagc kontakty ze sSwiatem .
. zewnetrznym na rzecz wirtualnej rzeczywistosci.
Czes¢ badaczy twierdzi, ze przyczyng nomofobii jest pogtebiajacy sie problem uzaleznienia od nowoczesnych |
technologii czy medidw spotecznosciowych. Nalezy odnotowad, ze w srodowisku badaczy kwestig sporng jest, z czego !
- doktadnie wynika nomofobia. Z uzaleznienia od telefonu czy FOMO (lgku, ze moze nas co$ ominac)? A moze to |
nomofobia doprowadza do rozwoju uzaleznienia od telefonu i Internetu?
Na rozwdj nomofobii mogg wptywaé réwniez zaburzenia lekowe. W literaturze nomofobia rzadko traktowana jest\\\
. jako samodzielna jednostka chorobowa. Nie widnieje w klasyfikacjach medycznych, ale bywa podawana jako przyktad
fobii specyficznej. W omawianym raporcie dokonano proby zdiagnozowania tego zjawiska w srodowisku mtodziezy .
- szkolnej.
Nie wszystkie z tych typow uzaleznien doczekaty sie oficjalnego sklasyfikowania jako jednostki chorobowe, mimo to |
mozna jednak przypuszczaé, ze beda one w najblizszym czasie stanowity coraz wiekszy problem spoteczny. Swiadczy '
0 tym wprowadzenie 25.02.2011 roku do polskiego Kodeksu karnego (art. 190a § 1) pojecia zwanego uporczywym
nekaniem lub tzw. stalkingiem.
Kolejnym zagrozeniem majgcym wptyw na zycie i zdrowie dzieci oraz mtodziezy majg e-papierosy, ktore po raz

. pierwszy pojawity sie w 1963 roku, natomiast w obecnej formie sg na rynku od 2004 roku.
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Elektroniczne papierosy, zwane takze e-papierosami czy tez EIN - elektronicznymi |nhalatoram| nlkotyny (odeW|edn|k
’ang. Electronic Nicotine Delivery Systems - ENDS), staty sie do$¢ powszechnym zjawiskiem, ktére ma trend wzrostowy .
* w Europie, w tym réwniez w Polsce. Wielu specjalistéw wskazuje na wysoki stopieri uzaleznienia dzieci i mtodziezy od |
\_e—papieroséw, ktory wywiera negatywny wptyw na uktad krazenia, podwyzszajgc cisSnienie krwi, usztywniajgc naczynia ;
, krwionosnie i zwiekszajgc wysitek, ktoremu poddawane jest serce. Badacze zwracajg uwage na silny wptyw e-papierosc')w_'
- na podwyzszony poziom niektorych markeréw stanu zapalnego w moédzgu - miedzy innymi w rejonach powiazanych\
| 2 lekami, depresjg oraz uzaleznieniami. W przypadku mtodych ludzi, u ktérych mozg caty czas sie rozwija - nikotyna moze -
iwp’rywac’ na zdolnosci poznawcze, sposoby radzenia sobie z emocjami, a takze moze zwiekszy¢ podatnos¢ na koIejne\
" uzaleznienia w przysztosci. Uzywanie tego typu produktdw przektada sie takze na prace oskrzeli, uszkadzajgc drzewo ,
| oskrzelowe oraz tkanke ptucng. Ustawodawca dostrzegt to zagrozenie, nowelizujgc 22.07.2016 roku ustawe o ochronie,_
- zdrowia (Dz. U. z 2016, poz. 1331). |

Kolejne nowe zagrozenie dla zdrowia dzieci i mtodziezy stanowig napoje energetyzujgce. Sktadniki zawarte w nich mogg -
i mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na zdrowie dzieci. Kofeina stanowi podstawowy sktadnik tych napojow, nie jest przy tym
. zalecana w diecie dzieci, gdyz ma dziatanie psychoaktywne. Wzrost jej spozycia przez dzieci moze powodowaé zmiany |
\ nastroju, rozdraznienie, niepokoj, a spozycie duzych ilosci (5 mg/kg masy ciata/dobe) powoduje wzrost cisnienia tetniczego ,
- krwi. Ponadto kofeina negatywnie wptywa na gospodarke wapniowg, co moze powodowac zaburzenia w procesie

tworzenia kosci. Duze spozycie kofeiny moze rowniez wptywac na dtugosc i jakos¢ snu dzieci. Wprawdzie obecnie nie ma -
\ zakazu spozywania napojow energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez, ale nalezy odnotowaé, ze grupa postéw ztozyta do

.Sejmu w dniu 09.02.2023 roku wniosek o zmiane ustawy o zdrowiu publicznym, w ktérym m.in. postuluje ograniczyé"
l doste;pnosc tych produktow dla dzieci i mtodziezy.
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Warto podkreslié, ze w dniu w 20 lipca 2018 r. Sejm RP przyjat nowelizacje ustawy O zmianie ustawy

| 0 przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, dzieki ktorej dopalacze s3 traktowane -
na rowni z narkotykami. Nowe przepisy zapewniajg takie samo wsparcie osobom uzaleznionym od dopalaczy, jak,
- tym uzaleznionym od narkotykow - bedg one mogty liczy¢ na leczenie, rehabilitacje i wsparcie psychologiczne. ’
Przytoczone opinie, jak rowniez przeprowadzone badania wskazujg, ze problematyka ta obejmuje swym.
\ negatywnym zasiegiem coraz wieksze grono dzieci i mtodziezy, a zjawiska te podlegajg dynamice wzrostowej. Nalezy
. zauwazy¢, ze dziatania profilaktyczne podejmowane w skali kraju, regionu i na poziomie lokalnym wymagajg wiedzy ,
o rozmiarach i trendach wystepowania tych zjawisk, dlatego wydaje sie za uzasadnione podjecie proby .
' zdiagnozowania problemoéw uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne.
Przeprowadzone badania majg rédwniez wesprzec przyjety przez Rade Gminy w Tarnowie Podgdrnym w dniu 29 :
marca 2022 roku: ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych \
" Uzaleznien w Gminie Tarnowo Podgdrne na lata 2022-2025”, ktéry okresla lokalng strategie w zakresie zaréwno \

! profilaktyki, jak i redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych -
\ w spotecznosci lokalnej.
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Gtownym celem badania bylo zdiagnozowanie obszaréw potencjalnych uzaleznien dzieci i mtodziezy od
uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, papieroséw, papieroséw elektronicznych, narkotykow,
dopalaczy oraz czestosci spozywania napojow energetyzujgcych. Uzaleznienia od medidw elektronicznych,
cyberprzemocy oraz wstepne zdiagnozowanie zagadnien nomofobii. W konsekwencji pytania badawcze
ogniskowaty sie wokadt liczby dzieci i mtodziezy, ktére miaty doswiadczenia z tego typu substancjami i zjawiskami
oraz jakie majg opinie na temat ich uzywania w swoim srodowisku.

Jednym z celdw badania byta identyfikacja tych problemoéw w poszczegdlnych typach szkét, przedziatach wieku,
ptci i innych cech spoteczno-demograficznych.

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano odpowiedzi m.in. na nastepujgce pytania badawcze:

v ile miate$/miatas lat, gdzie i kiedy po raz pierwszy: siegnate$/as po alkohol, papierosy, papierosy
elektroniczne, narkotyki i dopalacze?

v'czy zdarzato Ci sie upié alkoholem oraz spozywacé go kilka dni z rzedu?

v’ jakie masz powody siegania do substancji psychoaktywnych?

v’ jak oceniasz ich dostepno$é, skad je przede wszystkim bierzesz oraz czy uwazasz, ze w Twojej szkole jest to
problem?

v'jakie sg Zrédta pochodzenia uzywek?

v'ile czasu spedzasz w Internecie i w jaki sposdb go wykorzystujesz?

v'lle miate$/as lat, kiedy otrzymates/as swoj pierwszy telefon komdrkowy?

v'czy masz rodzicielska blokade dostepu do Internetu i z kim grasz w sieci?

N
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v' czy styszate$/as o zjawisku cyberprzemocy, cyberstalkingu, cyberbullyingu oraz czy i jak czesto bytes/as
ofiarg/obiektem tych zjawisk?
v' gdybys$ zauwazyt/a, ze masz problemy z naduzywaniem uzywek lub byte$ ofiarg cyberprzemocy, do kogo bys
sie zwrocit/a o pomoc?
\ v’ jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?
v' czy i jak czesto rozmawiasz z rodzicami o tych zjawiskach (picia alkoholu, palenia papieroséw,, zazywania
narkotykow, zazywania dopalaczy, cyberprzemocy i spozywania napojow energetyzujgcych) i do kogo bys sie
zwrdcit/a o pomoc? |
Uzyskano rowniez informacje o stopniu wystepujgcej wsrod dzieci i mtodziezy nomofobii, czyli leku przed utrata
telefonu komorkowego, czestosci korzystania z napojow energetyzujacych, potrzebie korzystania z psychologa
szkolnego czy zewnetrznego (spoza szkoty), samoocene, o gtédwnych zajeciach poza szkofts.
¢ badanie ilosciowe - populacja uczniéw VIl i VIl klas szkét podstawowych oraz ucznidw |, Il i lll klas szkét
ponadpodstawowych w gminie Tarnowo Podgdérne w roku szkolnym 2022/2023;
+» liczebnos¢ populacji - zadana 1344 respondentéw, zrealizowana N=952 , w tym: populacja uczniéw VIl i VI
klas szkot podstawowych zadana N=772, zrealizowana N=588, populacja uczniow szkét ponadpodstawowych
klas I, Il i Ill zadana N=571, zrealizowana N=364;
¢ technika socjologiczna - wywiady audytoryjne, kwestionariusz wywiadu;
¢ termin, miejsce badania - badanie zostato przeprowadzone przez ankieterow w klasach w miesigcach lutym
i marcu 2023 roku.

g L
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s*techniki analizy statystycznej: ilosSciowe narzedzia wskaznikowe, jakosciowe miary powigzan miedzy zjawiskami,
wybrane instrumenty statystyki indukcyjnej zorientowane na weryfikacje stawianych hipotez badawczych;
s*podmiot badania: populacja mtodziezy szkolnej z VII i VIII klas szkdt podstawowych oraz I, Il lll klas szkot

ponadpodstawowych w gminie Tarnowo Podgorne

Realizator pvojek‘cu ma $wiadomodé, ze wiele zagadniev’l w nim omawianych nie wyczerpuje tej prob[ematyki, ale
raczej aspirwjg do dalszych, pogtebionych badai. Dotyczy to szczegélnie problematyki uzaleznien od Internetu,
cyberprzemocy, nomofo’oii, spozywania napojow energetyzvg'qcych ipalenia e-papierosow.

Zaktada sie, ze przedstawione dane o zagrozeniach mlodziezy szkolnej beda przyczynkiem do synergii dziatan
szkoty z rodzicami oraz instytucji wspierajacych programy profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy.

Pierwszym i niezwyk[e waznym etapem zapobiegania nowym prob[emom spo{ecznym, zwlaszcza w $rodowisku
m{odzieiy, Jest ich uéwiadomienie opinii publicznej L spojfecznos’ci szkolnej. Wiasnie to zagadnienie Jest jednym

z gjféwnych celéw tego proj ektu.
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<=, Wykres nr 1. Struktura populacji uczniéw objetych badaniem ze wzgledu

na typ szkoty
H Szkoty podstawowe kl. VII, VIII N= 588

H Szkoty ponadpodstawowe kl. |, 11 i Ill N=364

61,8%

38,2%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

W badaniu wzieto udziat 61,8% uczniow szkdt podstawowych (klas VII i VIII) oraz
38,2% ucznidw szkot ponadpodstawowych (klas I, 11 111).
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Wykres nr 2. Struktura populacji uczniow objetych badaniem ze wzgledu na pteé

H Chtopak B Dziewczyna

54,4%

45,6%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

W badaniu wzieto udziat 54,4% chtopcow i 45,6% dziewczat - ucznidow szkot
podstawowych klas VIl i VIl oraz uczniow klas I, Il i lll szkét ponadpodstawowych.
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T Wykres nr 3. Struktura populacji wedtug wieku i ptci w % i liczbach. N=952
§~ B dziewczyna 45,6% B chtopak 54,4%
2 . . 2
- T O =9 o g 0 o) o ©
e A% S8 i 5 43 2
S
11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat
il o | 1> | us | 132 | e | s2 | s1 | 7 | 1 | a8
Al 2 | 1 [ 107 | 148 | 9 | 5 | 6 | 27 | 1 | 518
- 2 31 220 280 161 109 113 34 2 952

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

W grupie badawczej znalazto sie 50,2% chtopcow oraz 49,8% dziewczat. Nalezy odnotowac istotng rdznice
rozktadéw wedtug ptci w przedziale wiekowym 16 i 17 lat, w ktorych wystepuje wieksza niz w innych
przedziatach wiekowych przewaga liczebna dziewczat nad chtopcami.
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" Tablica nr 1. Uczniowie |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych w gminie Tarnowo Podgérne

w roku szkolnym 2022/2023 N= 571, zrealizowano N=364

Klasa | Klasa Il Klasa Ill Liczba Liczba Zrealizowano ogétem
Ip Dane szko{y liczba | liczba | liczba |liczba| liczba | liczba | uczniéw | oddz.
uczniéw | oddz. |ucznidéw | oddz. | uczniéw | oddz. | ogétem | ogétem | liczebnosc %
Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Powstancow
Wielkopolskich, ul. Poznanska 118, Tarnowo
1 | Podgorne, Dyrektor Szkoty Mirostawa Przytudzka- 79 3 76 3 67 3 222 9 181 815

Moryl,

tel. 61 814 72 53, 508 293 419

Zespot Szkdt Technicznych, ul. Nowa 60, 62-080
2 |Tarnowo Podgérne, Dyrektor Szkoty Agata Herda 83 3 79 3 84 3 246 9 117 47,6

tel. 517 182 685, technikum

Zespot Szkot Technicznych, ul. Nowa 60,

3 | Tarnowo Podgdrne, Dyrektor Szkoty Agata Herda, 31 1 22 1 50 2 103 4 66 64,1
tel. 517 182 685, Branzowa Szkota | Stopnia
ogotem 193 7 177 7 201 8 571 22 364 638

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne oraz badania przeprowadzonego w I11 i IV 2023 roku

W roku szkolnym 2022/2023 w gminie Tarnowo Podgdorne, w trzech szkotach ponadpodstawowych w klasach od
| do Il uczy sie 571 ucznidw w 22 oddziatach. Natomiast zrealizowano badanie na populacji 364 uczniow obecnych
uczniow w czasie badania w szkole, co stanowi 63,8% populacji uczniow w tych klasach.
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PODGORNE ==\ Tablica nr 2. Uczniowie VIl i VIII klas szkot podstawowych w gminie Tarnowo
Podgdrne w roku szkolnym 2022/2023 N=773, zrealizowano N=588
Klasa VII Klasa VilII Ogotem liczba Zrealizowano
Lp. Siedziba szkoty podstawowej IiczF)la liczba IiczF)la liczba uczniow | oddz. | liczebnodd %
ucznidow | oddz. | uczniéw | oddz.
1| Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Baranowie, ul. Wypoczynkowa,
25 1 57 2 82 3 50 61,0
tel. 61 652 71 21
2 | Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il, w Tarnowie Podgdrnym,
sormy 50 | 3 132 7 191 10 166 86,9
ul. Szkolna 5, tel. 61 81 46 481, 510 056 507
3 | Szkota Podstawowa nr 2 im. Integracji Europejskiej w Tarnowie Podgdrnym,
) gracil EUropejskie] gorny .- 138 2 38 2 30 789
ul. Poznanska 118, tel. 61 814 75 12
4 | Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie, ul. Ko$cielna
37 2 113 5 150 | 7 90 60,0
46/48, tel. 61 814 20 21
> | Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Ceradzu Koscielnym, ul.
_ 15 1 38 2 53 3 46 86,8
Jankowicka 22a, tel. 61 814 78 70
6 | Szkota Podstawowa im. Kawaleréw Usmiechu w Luséwku, ul. Dopiewska 5,
17 1 91 | 4 108 5| 92 852
tel. 61814 77 31
/| Szkota Podstawowa im. gen. J. Dowbora-Musnickiego w Lusowie, ul. Nowa 6,
45 2 106 5 151 | 7 114 75,0
tel. 61 814 61 29
Ogétem 198 @ 10 | 575 27 773 | 37 | 588 |76,1

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne oraz badania przeprowadzonego w 11 i IV 2023 roku

W roku szkolnym 2022/2023 w Gminie Tarnowo Podgdrne w siedmiu szkotach podstawowych w klasach VII i VIII uczy sie 773 uczniéw
w 37 oddziatach. Natomiast badanie zrealizowano na populacji 588 ucznidw obecnych w czasie badania w szkole, co stanowi 76,1%
populacji uczniéw tych klas.
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Tablica nr 3. Typy szkét i liczebnos¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu N=952

Lp. Typ szkoty Liczebnos$¢ %

1 | Szkota Podstawowa im. Polskich Noblistéw w Baranowie, ul. Wypoczynkowa 50 53
2 | Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il, w Tarnowie Podgdrnym, ul. Szkolna 5 166 17,4
3 | Szkota Podstawowa nr 2 im. Integracji Europejskiej w Tarnowie Podgdrnym, ul. Poznariska 118 30 3,2
4 | Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie, ul. Koscielna 46/48 90 9,5
5 | Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Ceradzu Koécielnym, ul. Jankowicka 22a 46 4,8
6 | Szkota Podstawowa im. Kawaleréw Usmiechu w Luséwku, ul. Dopiewska 5 92 9,7
7 | Szkota Podstawowa im. gen. J. Dowbora Musnickiego w Lusowie, ul. Nowa 6 114 12,0
8 |Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Powstancéw Wielkopolskich, Poznanska 118, Tarnowo Podgorne 181 19,0
9 |Zespot Szkot Technicznych, ul. Nowa 60, Tarnowo Podgérne, technikum 117 12,3
10 |Zespot Szkdt Technicznych, ul. Nowa 60, Tarnowo Podgorne, Branzowa Szkota | Stopnia 66 6,9

Ogotem 952 100,0
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Gminie Tarnowo Podgérne, lli- IV 2023 roku”

Najbardziej liczebng grupe (N=181, co stanowi 19,0%) badanych ucznidow stanowig licealisci oraz
uczniowie szkoty podstawowej nr 1 (N=166, 17,4%). Nalezy odnotowaé, ze czes¢ rodzicow ze szkoty
podstawowej w Baranowie nie wyrazita zgody, aby ich dzieci braty udziat w anonimowym badaniu
uzaleznien mtodziezy. Wiecej niz trzy pigte (61,8%) badanych byto uczniami szkét podstawowych oraz
38,2% uczniami szkot ponadpodstawowych.
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Tablica nr 4. Liczba rodzenstwa. N=952

Lp. Liczba rodzenstwa Czestosé %

1 | Nie mam rodzenAstwa 154 16,2

2 Mam 1 brata/siostre 560 58,8

3 | Mam 2 braci/siostry 171 18,0

4 | Mam 3 braci/siostry 36 3,8

5 | Mam 4 braci/siostry 12 1,3

6 | Mam wiecej niz 5 braci/sidstr 19 2,0
Ogdtem 952 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgérne, I1I-IV 2023 roku”

58,8% ankietowanych uczniow ma jednego brata/siostre. Natomiast 18,0% ankietowanych ma
2 braci/siostry oraz 16,2% respondentéw zadeklarowato, ze nie ma rodzenstwa.
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S Wykres nr 4. Wyksztatcenie rodzicéw/opiekunéw ze wzgledu pteé. N=952

40,4%
31,0%

> O X
< & 5 o Tol
g v S H Ojciec
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”
Matki uczniow objetych badaniem (tak jak w tendencji ogdlnopolskiej) sg lepiej wyksztatcone od ojcow.

Wyksztatcenie wyzsze posiada 51,7% matek i 40,4% ojcow ankietowanych. Dominujgcym wyksztatceniem
wsrod ojcow uczniow jest wyksztatcenie srednie techniczne 12,0% zasadnicze zawodowe. 28,8% uczniow

nie zna wyksztatcenia swoich rodzicow, w tym 26,7% matek i 31,0% ojcow.
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Wykres nr 5. Ocena z zachowania w %. Pytanie VI. Jakg miate$ ocene z zachowania na koniec poprzedniego pétrocza?

B Wzorowe
200 32 4 45,0 Bardzo dobre

)

40,0
Dobre
A W Wr
4
0,0 3 9 : Poprawne
- _
-— Nieodpowiednie
B Naganne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Jedna trzecia (33,4%) ankietowanych na koniec poprzedniego potrocza legitymowata sie
zachowaniem ,wzorowym”, 45,0% ,bardzo dobrym” oraz 15,9% ,dobrym”. Z kolei 0,5%
respondentow zadeklarowato zachowanie ,,naganne” oraz 1,9% , nieodpowiednie”.
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Wykres nr 6. Ocena sytuacji ekonomicznej w rodzinie. N=952

H Bardzo zfa 1,5%2,1%

33,1% 15,4%

Raczej zta
H Przecietna - ani dobra, ani zta

M Raczej dobra

47,9%

H Bardzo dobra

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-1V 2023 roku”

Dobrze sytuacje ekonomiczng swojej rodziny ocenito wiecej niz cztery pigte (81,0%) ankietowanych,
w tym ,bardzo dobra” (33,1%) i ,raczej dobra” (47,9%). Natomiast Zle swojg sytuacje ekonomiczng
ocenifo zaledwie 3,6% ankietowanych oraz jako ,przecietnq - ani dobrq, ani ztq” 15,4% respondentdw.

2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




TARNOWD ===

e Wykres nr 7. Ocena sytuacji ekonomicznej przez uczniéw szkét:
ponadpodstawowych i podstawowych. Pytanie VIil. Jak oceniasz sytuacje ekonomiczna w Twojej rodzinie?
Uczniowie |, 11 i Il klas szkét Uczniowie VIl i VIl klas szkét
ponadpodstawowych N=364 podstawowych N=588

H Bardzo zta

5979  2.5% 2,2%

(o)
16,5% m Raczej zta 35,2% 0,9% 2,0%

14,8%

H Przecietna - ani dobra,

ani zta
B Raczej dobra

49,2% H Bardzo dobra 47,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych nieznacznie o 3,4 punkty procentowe lepiej ocenili sytuacje
ekonomiczng w domu od ucznidéw szkdét ponadpodstawowych - , bardzo dobrze” + ,raczej dobrze” = 82,3%,
78,9%. Natomiast czesciej o 1,7 punktu procentowego ,przecietnie - ani dobrze, ani zZle” ocenili uczniowie
szkot ponadpodstawowych sytuacje ekonomiczng w domu od respondentéw z VII i VIII klas szkot
podstawowych.
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Wykres nr 8. Samoocena respondentow. N=952. pytanie 1. Co sadzisz o sobie samym/same;j?

21’0% 6)5% 24’4% H Jestem ZHdOWOlOI‘Iy/a Z siebie

B Mysle o sobie raczej pozytywnie, chociaz
przydatoby sie tez troche pracy nad soba

H Nie jestem z siebie zadowolony/a, cho¢
mam kilka zalet

H Jest zanizona, uwazam siebie za gorszego/3

48,1% od innych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-1V 2023 roku”

Blisko co czwarty (24,4%) ankietowany jest z siebie zadowolony. Natomiast 48,1% respondentéw mysli
o0 sobie raczej pozytywnie, chociaz przydatoby sie tez troche pracy nad sobg. Z kolei pesymistycznie
o sobie mysli 27,5% ankietowanych.
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PODGIRNE = o Wykres nr 9. Samoocena uczniéw |, Il i lll klas szk6t ponadpodstawowych. N=364

4’4% 24’5% | Jestem zadowolony/a z siebie
20,1%

B Mysle o sobie raczej pozytywnie, chociaz przydatoby
sie tez troche pracy nad sobg

H Nie jestem z siebie zadowolony/a, cho¢ mam kilka
zalet

51,1%

M Jest zanizona, uwazam siebie za gorszego/3 od innych

7,8%

24,3%

Wykres nr 10. Samoocena uczniow klas VIl i VIII o
szkot podstawowych. N= 588 21;6/’

Uczniowie z I, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych sg
bardziej z siebie zadowoleni i myslg o sobie pozytywnie
o 5 punktow procentowych od ankietowanych ze szkot
podstawowych klas VIIi VIII.

46,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”
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Ponsﬂmm@g Wykres nr 11. Samoocena wynikdw w nauce. N=952.
Pytanie 3. Czy Twoim zdaniem wyniki w nauce, ktére osiggasz sa:

W 2.4% | o
’ B Wysokie, w porownaniu z moimi
mozliwosciami
M Przecietne

® Trudno powiedziec

o L . : .
39,9/) H Niskie, w poréwnaniu z moimi
mozliwosciami
M S3 bardzo niskie

[ I I I

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”

Prawie dwie piate (39,9%) respondentdow uznata swoje wyniki w nauce jako przecietne. Krytyczny
stosunek do swoich wynikdw w nauce okazato 20,8% ankietowanych, uznajac, ze wyniki w nauce s3
,bardzo niskie” i ,,niskie w porownaniu z ich mozliwosciami”.

Natomiast odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” wybrato 21,8% ankietowanych.
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fif;’jﬂﬁiff, Wykres nr 12. Stopien zadowolenie z chodzenia do szkoty. N=952.

Pytanie 2. Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoty?

9,1% 6,1%

M Bardzo lubie 7,9%
H Lubie

H Chodze, bo musze
H Nie lubie

H Bardzo nie lubie

39,5%

37,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Nalezy odnotowa¢, ze 45,6% ankietowanych uczniéw ,,lubi” (39,5%) i ,bardzo lubi’ (6,1%) chodzi¢ do szkoty.
Przeciwnego zdania ,nie lubi” (7,9%) i ,bardzo nie lubi” (9,1%) jest 17,0% ankietowanych. Natomiast prawie
dwie piate (37,4%) biorgcej udziat w badaniu kwestionariuszowym mtodziezy chodzi do szkoty, bo musi.
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jf?fﬂRNE@ Wykres nr 13. Stopien zadowolenia z chodzenia do szkoty ze wzgledu na typ szkoty

ZIOM BLIZE nummmm i

Uczniowie I, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych. N=364
i o
:E:;&ii:o lubie . 8,0% 85%
H Chodze, bo musze 36,3%
H Nie lubie
H Bardzo nie lubie

43,4%

Uczniowie VIl i VIl klas szkét podstawowych. N=588
9,9% 4,6%

51,9% ucznidéw klas I, Il i Il szkét ponadpodstawowych ,,/ubi”

(43,4%) i ,bardzo lubi” (8,5%) chodzi¢ do szkoty. Uczniowie szkot
37;1% ponadpodstawowych zdecydowanie chetniej o 10,2 punktow
procentowych chodzg do swojej szkoty w porownaniu do
uczniow szkét podstawowych. Co piaty (20,3%) badany uczen
szkoty podstawowej nie lubi chodzi¢ do szkoty oraz 11,8%
ankietowanych uczniéw z I, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

10,4%

38,19
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OERE < Tablica nr 5. Opinie uczniéw na temat picia alkoholu w %, N=952 Pytanie 5. Ponizej znajduije sie

zestaw opinii na temat picia alkoholu. Ocen przy kazdej, ktére z nich s3 Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore fatszywe:

Lp. Opinia na temat picia alkoholu Prawda Nie wiem Fatsz
1 | Alkoholizm jest chorobg 80,7 11,1 8,2
2 | Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka 65,8 22,8 11,4
3 | Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 36,7 36,7 26,6
4 | Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktow z ludZzmi 33,8 23,8 42,4
5 | Mozna przewidzieé, kto sposréd pijacych uzalezni sie 31,9 46,6 21,5
6 | Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 27,3 42,4 30,3
7 | Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektére dolegliwosci 26,6 30,4 43,0
8 | Osoby uzaleznione pijg, dlatego ze majg staby charakter 15,1 43,5 41,4
9 | Kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 10,1 21,4 68,5
10 | Dziewczynom imponujg chtopcy, ktorzy pijg 9,2 34,8 56,0
11 | Prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upié 8,6 21,0 70,4
12 | Kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu 8,4 9,3 82,3
13 | Piwo to nie jest alkohol 8,4 9,6 82,0
14 | Pijgc tylko piwo, nie mozna sie uzaleznic 7,0 22,1 70,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, lI-1V 2023 roku”

Cztery piate (80,7%) ankietowanych uznato, ze ,,alkoholizm jest chorobq”, nie zgodzito sie z t3 opinig 8,2% respondentéw oraz
11,1% wybrato odpowiedz ,nie wiem”. Z kolei prawie dwie trzecie (65,8%) respondentéw przyjeto za ,prawde” stwierdzenie, ze
»alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka”, natomiast za ,fafsz” 11,4% ucznidw. Prawie pieé
szostych (82,3%) respondentéw za ,fafsz” uznato stwierdzenie, ze ,kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche
alkoholu”. Z kolei stwierdzenie, ze ,piwo to nie jest alkohol” za ,fatsz” przyjeto 82,0% ankietowanych oraz 70,9% przyjeto za

fatszywe stwierdzenie, ze ,,pijgc tylko piwo, nie mozna sie uzaleznic”.
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PIDGGRNE = o Tablica nr 6. Opinie uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych na temat picia
alkoholu w %. N=364

Lp. Opinia na temat picia alkoholu Prawda Nie wiem Fatsz
1 | Alkoholizm jest chorobg 84,6 8,5 6,9
2 | Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka 57,1 26,4 16,5
3 | Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktow z ludZzmi 56,0 18,7 25,3
4 | Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 43,7 28,8 27,5
5 | Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 32,4 41,5 26,1
6 | Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci 30,5 25,5 44,0
7 | Mozna przewidzie¢, kto sposrdd pijgcych uzalezni sie 29,9 47,0 23,1
8 | Osoby uzaleznione pijg, dlatego ze majg slaby charakter 15,4 40,9 43,7
9 | Dziewczynom imponujg chtopcy, ktdrzy pija 13,5 34,9 51,6
10 | Piwo to nie jest alkohol 11,0 5,2 83,8
11 | Prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic 8,8 21,7 69,5
12 | Kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu 8,5 7,1 84,3
13 | Pijgc tylko piwo, nie mozna sie uzaleznic 8,0 20,1 72,0
14 | Kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 7,7 13,5 78,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1I-1V 2023 roku”

11,0% ankietowanych respondentdw z klas I, Il i 11l szkét ponadpodstawowych przyjeto za , prawde” stwierdzenie, ze ,piwo to nie

jest alkohol” oraz 5,2% ucznidw wybrato odpowiedz ,nie wiem”. Z kolei 32,4% ucznidw jest zdania, ze ,,wypicie alkoholu pomaga
przezwyciezy¢ zdenerwowanie” oraz 56,0% uznato za prawde stwierdzenie, ze ,alkohol utatwia nawiqzywanie kontaktow z
ludZmi”. Ankietowani najczesciej jako ,fatsz” wskazali stwierdzenia, ze , kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche
alkoholu” (84,3%), ,piwo to nie jest alkohol” (83,8%). , kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony” (78,8%).
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ST Tablica nr 7. Opinia uczniéw VI i VI klas szkét podstawowych na temat picia alkoholu w %. N=588
Lp. Opinia na temat picia alkoholu Prawda Nie wiem Fatsz
1 | Alkoholizm jest chorobg 78,2 12,8 9,0
2 | Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka 71,1 20,6 8,3
3 | Mozna przewidzieé, kto sposrdd pijacych uzalezni sie 33,2 46,3 20,6
4 | Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 32,2 41,5 26,2
5 | Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci 24,1 33,3 42,5
6 | Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 24,1 43,0 32,8
7 | Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi 20,1 27,0 52,9
8 | Osoby uzaleznione pijg, dlatego ze majg slaby charakter 15,0 45,1 40,0
9 | Kazdy, kto sie upija, jest uzalezniony 11,6 26,4 62,1
10 | Prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upic 8,5 20,6 70,9
11 | Kierowca przed jazdg moze bez szkody wypic troche alkoholu 8,3 10,7 81,0
12 | Piwo to nie jest alkohol 6,8 12,2 81,0
13 | Dziewczynom imponujg chtopcy, ktorzy pija 6,6 34,7 58,7
14 | Pijgc tylko piwo, nie mozna sie uzaleznic 6,5 23,3 70,2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Uczniowie klas VII i VIl szkét podstawowych (6,8%) rzadziej o 4,2 punkty procentowe od ucznidw klas I, Il i Il szkot
ponadpodstawowych (11,0%) uznawali za ,, prawde” stwierdzenie, ze ,, piwo to nie jest alkohol” oraz o 35,9 punktéw procentowych
rzadziej przyjeli opinie od swych starszych kolegéw (20,1%), ze ,,alkohol utatwia nawigzywanie kontaktow z ludZmi”. Badani
uczniowie szkét podstawowych najczesciej nie wiedzieli, jakie zajg¢ stanowisko i wybrali odpowiedz , nie wiem” dla stwierdzen:
»mozna przewidziec, kto sposrdd pijgcych uzalezni sie” (46,3%) ,,0soby uzaleznione pijq, dlatego ze majq slaby charakter” (45,1%)

oraz ,,wypicie alkoholu pomaga przezwyciezyc¢ zdenerwowanie” (43,0%).
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e Wykres nr 14. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=952
ALKOHOL PAPIEROSY PAPIEROSY - elektroniczne

H Nie

51,6%

48,4%

H Tak
H Nie

79,1% 66,8%

NARKOTYKI

714% H Tak 1,8%
92,6% H Nie

DOPALACZE

H Tak
H Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznier
mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgodrne, IlI-1V 2023 roku”

98,2%

Prawie potowa (48,4%) ankietowanych uczniow pita alkohol, co pigty (20,9%) respondent palit papierosy oraz
papierosy elektroniczne palita jedna trzecia (33,2%) respondentow. Z kolei narkotykow prébowato 7,4% oraz
dopalaczy probowato 1,8% ankietowanych, to jest 17 ucznidw.
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e Wykres nr 15. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=364
ALKOHOL PAPIEROSY PAPIEROSY - elektroniczne

71,4% 0
oo 363% 49,5%

H Nie

H Tak
H Nie
28,6%
NARKOTYKI 63,7% DOPALACZE

14,0% H Tak 3,3%
H Nie

50,5%

H Tak
H Nie
86,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznier
mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgodrne, IlI-1V 2023 roku”

96,7%

Pie¢ siodmych (71,4%) ankietowanych uczniow szkét ponadpodstawowych pita alkohol, 36,3% palito papierosy oraz
papierosy elektroniczne palito 49,5% badanych uczniow. Z kolei narkotykdw probowato 14,0% ucznidéw oraz
dopalaczy 3,3% ankietowanych.
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e Wykres nr 16. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=588
ALKOHOL PAPIEROSY PAPIEROSY - elektroniczne

34,2% 23,1%

H Tak

H Nie
88,6% DOPALACZE

NARKOTYKI 3.29% B Tak 0 9%

H Nie

76,9%

H Tak
H Nie

99,1%

96,8%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri
mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”

Niewiele wiecej niz jedna trzecia (34,2%) badanych uczniow klas VII i VIl szkét podstawowych pita alkohol (mniej
o 37,2 punkty procentowe niz uczniowie szkét ponadpodstawowych - 71,4%). Z kolei palito papierosy 11,4% ucznidow
szkdt podstawowych (36,3% ponadpodstawowych), papierosy elektroniczne 23,1% ankietowanych (49,5%
ponadpodstawowych). Natomiast narkotyki prébowato 3,2% siddmoklasistow i osmioklasistow oraz 14,0% uczniow
szkét ponadpodstawowych. Dopalaczy prébowato 5 uczniow szkdt podstawowych (0,9%) oraz 12 ankietowanych ze
szkét ponadpodstawowych (3,3%).
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Tablica nr 8. Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy prébowali: alkohol, papierosy,
papierosy elektroniczne, narkotyki i dopalacze w %. Pytanie 7. lle miate$/miatas lat, kiedy po raz pierwszy?

Wiek respondentow

L Rodzaj uzywek
P odzaj uzywe 6lat| 7lat | 8lat| 9lat | 101lat | 11lat | 12 lat | 13 lat | 14 lat | 15 lat | 16 lat | 17 lat | 18 lat | 19 lat
% | 24 17 24 22 30 | 54 130 225 163 169 85 48 | 0,9 0,0
1 =
Alkohol N=461 licz. | 11 | 8 | 11 | 10 14 25 60 | 104 | 75 78 39 22 4 0
» | paoi N=199 % 05 00 25 05 20 | 75 106 221 181 191 | 11,6 40 | 10 05
apierosy IN= licz. | 1 0 5 1 4 15 21 44 36 38 23 8 2 1
Papierosy elektroniczne %» 03 03 03] 00 2,2 73 11,1 | 29,2 | 18,0 | 152 108 | 4,4 0,9 0,0
3
N=316 licz. | 1 1 1 0 7 23 35 92 57 | 48 | 34 14 3 0
, % |00 00 00 00 14 00 | 43 229 200 | 229 214 71 | 00 | 0,0
4 =
Narkotyki N=70 iz| 0| 0 | 0 | 0 1 0 3 16 | 14 | 16 | 15 5 0 0
- | Dopalacze N=17 % 00| 00 00 00 59 59 59 | 235 235 11,8 | 176 59 0,0 | 0,0
P = licc. | 0 0 0 0 1 1 1 4 4 2 3 1 0 0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Nalezy odnotowac, ze uczniowie przewaznie rozpoczynajg korzystanie z uzywek po raz pierwszy w przedziale wielu 12-16 lat.
Najczesciej po raz pierwszy po alkohol siegajg trzynastolatkowie (22,5%), czternastolatkowie (16,3%) i pietnastolatkowie (16,9%),
tacznie w tym przedziale wieku znajduje sie 85,8% ankietowanych, ktérzy siegneli po alkohol. Z kolei po papierosy siegajg najczesciej
respondenci w przedziale wieku 12-16 lat, ktdrzy stanowig 94,5% ankietowanych siegajacych po papierosy, po papierosy
elektroniczne 94,7% respondentdw. Natomiast po narkotyki siegajg najczesciej ankietowani w przedziale wieku 13 lat do 16 lat
i stanowia 87,2% ogotu respondentéw, ktorzy zadeklarowali, ze siegaja po narkotyki. Wprawdzie po dopalacze siegneto 17
ankietowanych, lecz najczesciej probujg zazywac dopalaczy rowniez miedzy 13. a 16. rokiem zycia. tacznie w tym przedziale wieku
z dopalaczy korzystato 76,4% ogdtu respondentdéw, ktorzy probowali zazywac dopalacze.
W wieku 16 lat po swojej inicjacji byto: 94,3% miodziezy, ktdra siegneta po alkohol, 94,5% ankietowanych, ktéra zapalita
pierwszego papierosa oraz papierosa elektronicznego 94,7%, po narkotyki 92,9% oraz po dopalacze 94,1%.
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Wykres nr 17. Picie alkoholu ze wzgledu na ptec

Dziewczyna N= 461 Chtopak N=491

56,0% 47,9%

H Tak

H Tak

H Nie
52,1%

H Nie

44,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Analiza tablic krzyzowych wskazuje, ze wystepujg réznice miedzy chtopcami a dziewczetami
W spozywaniu napojow alkoholowych, chtopcy o 8,1 punktow procentowych czesciej od dziewczat
siegajg po alkohol.
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L — Wykres nr 18. Palenie papierosdow ze wzgledu na pteé

Dziewczyna N= 434 Chtopak N=518

21,9% 20,1%

H Tak B Tak

78,1% H Nie 79.9% H Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-1V 2023 roku”

Wprawdzie dziewczeta czesciej o 1,8 punktu procentowego palg papierosy od chtopcow, lecz nie
jest to zaleznos¢ istotna.
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. Wykres nr 19. Palenie papierosow elektronicznych ze wzgledu na ptec

Dziewczyna N= 434 Chtopak N=518

32,3% 34,0%

67,7% WNie e 0% | Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-1V 2023 roku”

Chtopcy czesciej o 1,7 punktu procentowego palg papierosy od dziewczat, lecz nie jest to
zaleznosc istotna.
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F’ODG['JRNEC\\\?ZLS Tablica nr 9. MiEjSCE zaiywania UinEk. N=952 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktdrzy w pytaniu

i 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 i 6.5 wybrali odpowied? ,tak”. Pytanie 8. Prosze podac, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?
W innych
] Miejsce inicjacji brania | W | W szkole na | W drodze | W drodze | W parku,| W klubach Na Na miejscach: na
P uzywek domu | przerwach | doszkoty | ze szkoty | naulicy | ikawiarniach | dyskotekach | wakacjach | imprezie; na 18-
tce; na urodzinach
1 | Alkohol N=461 52,5 0,7 0,0 0,4 11,9 2,2 5,6 17,6 9,1
Papierosy
2
tytoniowe N=199 13,6 2,5 1,0 9,5 43,3 1,5 3,0 16,1 9,5
Papierosy
3
elektroniczne N=316 17,4 12,7 2,8 9,8 31,2 0,6 2,8 12,3 10,4
4 | Narkotyki N=70 14,3 1,4 0,0 1,4 35,8 4,3 10,0 20,0 12,8
5 |Dopalacze N=17 23,6 5,9 0,0 5,9 17,6 0,0 17,6 17,6 11,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, lI-1V 2023 roku”

Dla 52,5% ankietowanych, ktérzy po raz pierwszy pili alkohol, miejscem tym byt ,,dom ”. Ponadto 17,6%
ankietowanych po raz pierwszy pita alkohol ,,na wakacjach” oraz 11,9% respondentéw pierwszy raz
probowato alkoholu ,w parku i na ulicy”. Réwniez ,w parku i na ulicy” rozpoczeto palenie 43,3%
ankietowanych, papierosow elektronicznych 31,2% oraz prébowato narkotykow 35,8% respondentow.
Z kolei ci respondenci, ktorzy zdecydowali sie sprobowaé dopalaczy, zrobili to: ,w domu” 23,6% oraz
w rownym stopniu po 17,6% ,,w parku i na ulicy”, ,,na dyskotekach” i ,na wakacjach”.
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B Tablica nr 10. Miejsce zaiywania UinEk. N=364 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktorzy w pytaniu
6.1,6.2, 6.3, 6.4 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”. Pytanie 8. Prosze podac, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?
Miejsce inicjacji brania | W | W szkole na | W drodze | W drodze | W parku,| W klubach Na Na w ir.\nych rpiejscach:
Lp . . . . . na imprezie; na 18-
uzywek domu | przerwach do szkoty | ze szkoty | na ulicy | i kawiarniach| dyskotekach | wakacjach .
tce; na urodzinach
1 | Alkohol N=260 44,5 0,8 0,0 04 | 13,5 2,7 7,7 20,0 10,4
Papierosy
2 tytoniowe N=132 13,6 2,3 1,5 12,1 38,7 2,3 4,5 18,9 6,1
Papierosy
3
elektroniczne N=180 15,0 13,9 4,4 13,3 27,3 0,6 4,4 14,4 6,7
4 | Narkotyki N=51 15,7 2,0 0,0 2,0 33,2 3,9 11,8 19,6 11,8
5 'Dopalacze N=12 33,4 8,3 0,0 8,3 8,3 0,0 16,7 8,3 16,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1I-1V 2023 roku”

Dla 44,5% ankietowanych ucznidéw klas I, 1l, i Ill szkdét ponadpodstawowych, ktérzy po raz pierwszy pili
alkohol, miejscem tym byt ,,dom”. Ponadto 20,0% ankietowanych po raz pierwszy pita alkohol ,na
wakacjach” oraz 13,5% respondentéw pierwszy raz prébowato alkoholu ,,w parku i na ulicy”. Rowniez
oW parku i na ulicy” rozpoczeto palenie papieroséw tytoniowych 38,7% ankietowanych, papieroséw
elektronicznych 27,3% oraz probowato narkotykéw 33,2% respondentéw. Z kolei ci respondenci, ktorzy
zdecydowali sie sprobowac dopalaczy, zrobili to: ,,w domu” 33,4% oraz w rownym stopniu po 16,7% ,na
dyskotekach” i ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na urodzinach”,
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o memn . JTablica nr 11. MIE]SCE Zazywania UZVWEk. N=588 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktorzy w pytaniu
6.1,6.2,6.3,6.4i6.5 wybrali odpowiedz? ,tak”. Pytanie 8. Prosze poda¢, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?

Miejsce inicjacji brania | W | W szkole na | W drodze W drodze W parku, W klubach Na Na w ir.mych r’piejscach:
Lp . . . . . na imprezie; na 18-
uzywek domu | przerwach do szkoty | ze szkoty | naulicy | ikawiarniach| dyskotekach |wakacjach .
tce; na urodzinach
1 | Alkohol N=201 62,6 0,5 0,0 0,5 10,0 1,5 3,0 14,4 7,5
Papierosy
2 tytoniowe N=67 13,4 3,0 0,0 4,5 52,2 0,0 0,0 10,4 16,4
Papierosy
3 elektroniczne N=136 20,6 11,0 0,7 51 36,0 0,7 0,7 9,6 15,4
4 | Narkotyki N=19 10,5 0,0 0,0 0,0 | 42,1 5,3 5,3 21,1 15,8
5 | Dopalacze N=5 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 20,0 40,0 0,0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Wiecej niz trzy pigte (62,6%) uczniow VIl i VIl klas szkét podstawowych, ktdrzy po raz pierwszy pili alkohol,
miejscem tym byt ,,dom”. Ponadto 14,4% ankietowanych po raz pierwszy pita alkohol ,,na wakacjach” oraz
10,0% respondentéw pierwszy raz probowato alkoholu ,w parku i na ulicy”. Rowniez ,w parku i na ulicy”
rozpoczeto palenie papierosow tytoniowych az 52,2% ankietowanych, papierosow elektronicznych 36,0%,
probowato narkotykédw 42,1% respondentdw oraz dopalaczy 40,0% uczniow. Dopalaczy prébowato
5 uczniow szkét podstawowych: ,,na wakacjach” (40,0%) i ,,na dyskotekach” (20,0%).
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PODGORNE A. Wykres nr 20. Czestosc¢ korzystania z uzywek w %. N=952. (Na pytanie 9. odpowiedzieli tylko ci
respondenci, ktérzy w pytaniu 6.1, 6.2, 6.3, 6.4 i 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”.
Pytanie 9. Z jakich i jak czesto korzystasz uzywek?

M Codziennie M Trzy razy w tygodniu L M Dwa razy w miesigcu
M Raz na miesigc M Kilka razy w roku M Nie korzystam M Trudno powiedzieé
49,6
36,8 35,1
30,4
17 7 16,5 11,8
11 1 11 8 11, 8 11 8
0,7 6,57,0 I 6, 67,6 7 1
1,1 U l I_I i
A7 i all B IJ ol = Ia s
alkohol N=461 papierosy N=199 papierosy elektroniczne narkotyki N=70 dopalacze N=17
N=316

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

,Codziennie” pije alkohol 5 oséb, tj. 1,1% dla N=461. Z kolei ,trzy razy w tygodniu” pije alkohol 0,7%, ,raz
w tygodniu” 5,0%, ,,dwa razy w miesigcu” 8,5% oraz 49,6% ,kilka razy w roku”. Papierosy pali ,codziennie” 11,1%, tj.
22 ucznidéw dla N=199, ,,trzy razy w tygodniu” 5,0%, ,,raz w tygodniu” 6,5% oraz 36,8% ,kilka razy w roku”. Papierosy
elektroniczne ,,codziennie” pali 17,7%, tj. 56 uczniow dla N=316, ,trzy razy w tygodniu” 9,5% oraz 30,4% ,kilka razy
w roku”. Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” zazywa tacznie 5,7%, tj. 4 ucznidw oraz ,kilka razy
w roku” 41,5%. Z dopalaczy ,,codziennie” i ,,trzy razy w tygodniu” korzysta tgcznie 17,7%, tj. 3 ucznidow dla N=17.
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i —— Wykres nr 21. Czestosc korzystania z uzywek uczniow szkot ponadpodstawowych w %. N=364
M Codziennie M Trzy razy w tygodniu L M Dwa razy w miesigcu
M Raz na miesigc M Kilka razy w roku M Nie korzystam M Trudno powiedzie¢
52,8
29,5
25,0
11,9 20,5 21,7
13,5 11,5 13,6 8,3
1904 |_|i i I 6161 6,183 Zzi 59 I83 U
1,5 . , )
s m [ T |8 n
alkohol N=260 papierosy N=132 papierosy elektroniczne narkotyki N=51 dopalacze N=12

N=180

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

,Codziennie” pije alkohol 5 oséb, tj. 1,9% dla N=260. Z kolei ,trzy razy w tygodniu” pije alkohol 0,4%, ,raz
w tygodniu” 6,5%, ,dwa razy w miesigcu” 13,5% oraz 52,8% ,kilka razy w roku”. Papierosy pali ,,codziennie” 13,6%, tj.
18 uczniéw dla N=132, ,,trzy razy w tygodniu” 4,5%, ,raz w tygodniu” 6,8% oraz 36,8% ,kilka razy w roku”. Papierosy
elektroniczne ,,codziennie” pali 21,7%, tj. 39 ucznidw dla N=180, ,,trzy razy w tygodniu” 8,9% oraz 29,5% ,kilka razy
w roku”. Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” zazywa tacznie 7,9%, tj. 4 ucznidw oraz ,kilka razy
w roku” 37,1%. Z dopalaczy ,,codziennie” i ,,trzy razy w tygodniu” korzysta tacznie 25,0%, tj. 3 uczniow dla N=12.
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PODGDRNEA
L Wykres nr 22. Czestosc¢ korzystania z uzywek uczniow szkoét podstawowych w %. N=588
M Codziennie M Trzy razy w tygodniu i M Dwa razy w miesigcu
M Raz na miesigc M Kilka razy w roku M Nie korzystam M Trudno powiedzie¢
60,0
52,5
45,7
37,1
28,4 31,6 21,1
19,4 15,8 20,0 20,0
2, 10,3
1,0 455'0 6,0 6,06,07,5%/0 125 7,46,6 i ui U
Chapmrers || ST BN BNl oo oo 0,00,00,00,0 0.0
alkohol N=201 papierosy N=67 papierosy elektroniczne narkotyki N=19 dopalacze N=5

N=136

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Zaden uczen VIl i VIII klasy szkoty podstawowej nie pije alkoholu ,,codziennie”. Z kolei ,trzy razy w tygodniu” i ,raz
w tygodniu” pije alkohol 4,0% ucznidw, tj. 8 ucznidw dla N=201 oraz 45,7% ,kilka razy w roku”. Papierosy pali
,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” 12,0%, tj. 8 uczniéw dla N=132, z kolei ,raz w tygodniu” 6,0% oraz 37,1% ,kilka
razy w roku”. Papierosy elektroniczne ,codziennie” pali 12,5%, tj. 17 ucznidw dla N=136, ,trzy razy w tygodniu” i ,raz
w tygodniu” 14,7% oraz 31,6% pali papierosy elektroniczne ,kilka razy w roku”. Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,trzy
razy w tygodniu” zazywa tacznie 7,9%, tj. 4 ucznidow oraz ,kilka razy w roku” 37,1%. Z kolei dopalaczy uzywa 5 ucznidw,

w tym ,,raz na miesigc” 1 uczen oraz , kilka razy w roku” 3 uczniow.
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PODGORNE w Wykres nr 23. Rodzaj spozywanych alkoholi. N=461. pytanie 10. Jeéli pite$/as$ alkohol, to jaki?

49,0%

18,2 39,0%

16,7% 28,2%

Dla mnie nie ma pjwo
znaczenia, jaki Czysta wodke

Kolorowe )
t i Wino
mocne trunki Drinki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”. Nie sumuije sie do 100, mozna byto dokonaé wiecej wskazan
Mitodziez, ktéra pije alkohol, najczesciej wybiera: ,piwo” (49,0%), ,wino” (39,0%) oraz ,,czystg wodke” (36,4%). Natomiast
dla 18,2% ankietowanych ,nie ma to znaczenia”. Z kolei czwartym wyborem dla 28,2% ankietowanych sg ,,drinki” i pigtym
wyborem sg , kolorowe mocne trunki” 16,7%.

Wedtug raportu ,,Alkohol w Polsce” udziat napojow spirytusowych wsrdd wszystkich trunkow jest najwiekszy od 30 lat i siega
juz 39,2 proc. W ostatnich dwodch latach catkowita konsumpcja alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkarica Polski zmalata.
W 2020 r. wyniosta ona 9,62 litréw per capita, a w roku 2021 - 9,7 litrow; byta zatem mniejsza odpowiednio o 0,16 litra oraz
0,08 litra w poréwnaniu do 2019 r. Wskazujg na to dane Polskiej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Warto
podkresli¢, ze ekspertdw niepokoi struktura spozycia napojéw alkoholowych w naszym kraju, od kilku lat wystepuje rosngcy
udziat napojéw wysokoprocentowych kosztem tych o mniejszej zawartosci alkoholu oraz spadajgcym odsetkiem picia piwa.
Wedtug PARPA struktura picia: wyroby spirytusowe - 2012 r. 32,74% i 2021 r. 39,2%, wino, miody pitne - 2012 r. 7,73%

12021 r.7,5%, piwo - 2012 r. 59,54% i 2021 r. 52,5%.
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s =) \Wykres nr 24. Rodzaj spozywanych alkoholi wéréd uczniéw szkét ponadpodstawowych. N=260

46,2%

23 ’ 1 — 22’3% 3 8, 59%

36,5%

Dla mnie nl.e Piwo
ma znaczenia, Czystg wodke
Kolorowe

jaki . Wino
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna bylo dokonaé wiecej wskazar

Na pierwszych miejscach w preferencji ucznidw szkét ponadpodstawowych, ktéra pije alkohol, znalazty sie: ,,czysta wodka” (46,9%)
oraz ,piwo” (46,2%).

Nalezy odnotowac, ze w badaniach prowadzonych przez Pracownie w 2019 roku na populacji ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych (N=378) na pierwszym miejscu preferencji spozywania alkoholi byto ,piwo” 32,2% i , czysta wodka” 15,5%.
Natomiast w badaniach przeprowadzonych przez Pracownie w miesigcach luty, marzec 2023 roku na populacji uczniow szkét
ponadpodstawowych (N=747) na pierwszym miejscu preferencji spozywania alkoholi byta ,,czysta wddka” 39,3% oraz na drugim
,piwo” 26,3%. Warto zauwazyé, ze zmiany preferencji spozywania alkoholu przez doroste spoteczenstwo spowodowaty rowniez
zmiany preferencji spozywania alkoholu przez mtodziez.

Trzecim wyborem rodzaju spozywanego alkoholu byto ,wino” (38,5%) wskazan oraz czwartym ,drinki”(36,5%). Z kolei 22,3%
pijacych uczniow szkdét ponadpodstawowych wskazata na , kolorowe mocne trunki” i dla 23,1% nie ma znaczenia, jaki spozywa
alkohol.
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s =L \wykres nr 25. Rodzaj spozywanych alkoholi wéréd uczniéw VIl i VIII klas szkét podstawowych.

N=201
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”. Nie sumuije sie do 100, mozna byto dokonaé wiecej wskazan

Uczniowie VII i VIII klas szkdét podstawowych, ktérzy pijg alkohol, najczesciej wybierajg ,piwo” (52,7%,
natomiast uczniowie szkét ponadpodstawowych 46,2%), ,,wino” (39,8%) oraz ,czystqg wodke” (22,9%,
uczniowie szkdt ponadpodstawowych 46,9%). W nastepnej kolejnosci sg ,,drinki” 17,4% (uczniowie szkdt
ponadpodstawowych 36,5% wyboréw), , kolorowe mocne trunki” pije 9,5% respondentdow, ktoérzy pija

alkohol (uczniowie szkét ponadpodstawowych 22,3% wyboréw). Nalezy odnotowac, ze dla co dziesigtego
(11,9%) respondenta nie ma znaczenia, jaki pije alkohol.
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Wykres nr 26. Czestosc upicia sie alkoholem. N=461. Pytanie 11. Czy zdarzato Ci sie upi¢ alkoholem?

63,1%

13,7%

—

5 razy

10,4%

1 raz
3 razy

Wiecej niz 10 razy
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Nigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, 1i-1V 2023 roku”

Wedtug deklaracji ankietowanych ,,nigdy” nie upito sie alkoholem 63,1% (tj. 291) respondentdw, ktdrzy
zadeklarowali, ze probowali alkohol. Natomiast 3,5% (tj. 17) respondentéw zadeklarowato, ze ,,bardzo
czesto” upija sie alkoholem. Z kolei ,,wiecej niz 10 razy” upito sie alkoholem 4,1% (tj. 19) ankietowanych
oraz ,piec razy” 5,2% (tj. 24) badanych. , Trzy razy” upito sie alkoholem 10,4% (tj.48) ankietowanych
Tylko ,jeden raz” upito sie 13,7% (tj. 63) respondentow.
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Wykres nr 27. Czestosc upicia sie alkoholem przez mtodziez I, Il i Il klas szkot
ponadpodstawowych. N=260

50,5%

17,3%

3 razy 5 razy
Wiecej niz 10 razy
Bardzo czesto

Nigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

,Nigdy” nie upito sie alkoholem 50,5% uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. Natomiast
4,6% respondentow zadeklarowato, ze , bardzo czesto” upija sie alkoholem.
Z kolei ,wiecej niz 10 razy” upito sie alkoholem 6,5% ankietowanych oraz ,,pie¢ razy” 6,9% badanych.

,Trzy razy” upito sie alkoholem 14,2% ankietowanych. Tylko ,jeden raz” upito sie 17,3% badanych
uczniow szkot ponadpodstawowych.
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EDTE— Wykres nr 28. Czestosc¢ upicia sie alkoholem przez uczniéw VIl i Vil klas szkét podstawowych.
N=201
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Cztery pigte (79,5%) uczniow VIl i VIII klas szkdt podstawowych, ktérzy zadeklarowali, ze prébowato
alkohol, , nigdy” nie upito sie alkoholem (uczniowie szkdét ponadpodstawowych 50,5%). Natomiast
2,0% (uczniowie szkot ponadpodstawowych 4,6%) respondentow zadeklarowato, ze ,bardzo czesto”
upija sie alkoholem. Z kolei ,wiecej niz 10 razy” upito sie alkoholem 1,0% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 6,5%) ankietowanych oraz ,pie¢ razy” upito sie 3,0% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 6,9%) badanych. ,Trzy razy” upito sie alkoholem 5,5% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 14,2%). Natomiast ,jeden raz” upoito sie alkoholem 9,0% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 17,3%) ankietowanych.
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L — Wykres nr 29. Czestos¢ picia alkoholu. N=461.

Pytanie 12. Czy zdarzato Ci sie pi¢ alkohol kilka dni z rzedu?

Nigdy
Wiecej 79,0%
5 dni
4 dni
3 dni

2 dni

9,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Niewiele mniej niz cztery piagte (79,0%) badanych zadeklarowato, ze ,nigdy” nie zdarzyto im sie pic
alkoholu kilka dni z rzedu. Natomiast 2 do 3 dni pod rzad pito alkohol 15,6% respondentow oraz 4 do 5
dni 2,4% ankietowanych. Z kolei wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 3,0% badanych, ktorzy

zadeklarowali, ze pili alkohol.
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Wykres nr 30. Czestosc picia alkoholu przez mtodziez szkét ponadpodstawowych. N=260

Nigdy
Wiecej 7212%
5 dni
4 dni
3 dni
2 dni

8,5%
10,4%

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Wiecej niz pie¢ siodmych (72,2%) badanych zadeklarowato, ze ,nigdy” nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu
kilka dni z rzedu. Natomiast 2 do 3 dni pod rzad pito alkohol 18,9% respondentow oraz 4 do 5 dni 3,5%

ankietowanych. Z kolei wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 5,4% badanych uczniéw |, Il i lll klas szkot
ponadpodstawowych, ktérzy zadeklarowali, ze pili alkohol.
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Wykres nr 31. Czestos¢ picia alkoholu przez mtodziez szkét podstawowych. N=201
Nigdy
Wiecej 87 ,5%
5 dni
4 dni
3 dni

2 dni 7,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, lI-1V 2023 roku”

87,5% badanych uczniow klas VII i VIII szkot podstawowych zadeklarowato, ze ,,nigdy” nie zdarzyto im sie
pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu (uczniowie szkdét ponadpodstawowych 72,2%). Natomiast 2 do 3 dni pod
rzad pito alkohol 11,5% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 18,9%) respondentdow oraz 4 do 5 dni
1,0% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 3,5%) ankietowanych. Z kolei wiecej niz 5 dni z rzedu zaden
uczen szkoty podstawowej nie pit alkoholu (uczniowie szkét ponadpodstawowych 5,4%), ktorzy
zadeklarowali, ze pili alkohol.
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;GEEB‘SSEC}@:S Tablica nr 12. Skala korzystania z uzywek w klasie w %. N=952. Pytanie 13. Czy wiesz, ile 0s6b w Twoje;
klasie?
o ooy |V Ol Ol | Ol Ol ORto WS | ikt e
1 | Pije alkohol 9,1 7,9 11,8 4,9 4,5 5,5 6,9 0,5 15,7 33,2
2 | Pali papierosy tytoniowe 3,0 3,8 8,7 5,4 8,0 8,6 10,4 0,2 22,4 295
3 | Pali papierosy elektroniczne 6,2 9,8 14,5 7,6 7,6 8,4 8,7 01 |11,9 25,2
4 | Zazywa narkotyki 0,4 0,2 1,4 0,3 0,9 2,6 6,6 0,3 |50,3 37,0
5 | Zazywa dopalacze 0,7 0,1 0,2 0,6 0,7 0,4 3,6 0,2 53,4 401

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Ankietowani sg zdania, ze w ich klasie nie pije alkoholu tylko 15,7% kolezanek i kolegdw. Natomiast 0,5%
respondentow uwaza, ze w ich klasie wszyscy pijg alkohol. Z kolei 9,1% ankietowanych jest zdania, ze w ich
klasie pije alkohol wiecej ,,niz 50%” ucznidw, natomiast 7,9% uczniow przyznaje, ze okoto 50% ucznidéw
w klasie pije alkohol. Tylko 22,4% respondentow wyrazito opinie, ze w klasie , nikt” nie pali papierosow
oraz 3,0%, ze wiecej ,niz 50%” i 3,8%, ze ,, 0koto 50%” pali papierosy. Natomiast 11,9% ankietowanych
stwierdzito, ze ,nikt” nie pali ,papieroséw elektronicznych” oraz 25,2% wybrato odpowiedz ,trudno
powiedziec”. Z kolei 6,2% respondentow jest zdania, ze ,wiecej niz 50%” kolezanek i kolegéw pali
papierosy elektroniczne, 9,8%, ze ,okofo 50%” oraz 14,5%, ze ,,0koto 25%”. Z kolei 50,3% respondentow
stwierdzito, ze w klasie , nikt” nie zazywa narkotykow oraz 37,0% respondentow nie miato zdania w tej
sprawie. Natomiast 53,4% ucznidw uznato, ze w klasie ,,nikt” nie zazywa dopalaczy oraz 40,1% wybrato
odpowiedz ,,trudno powiedziec”.
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PODG““E@, Tablica nr 13. Skala korzystania z uzywek przez ucznidw |, Il i lll klas
szkét ponadpodstawowych w %. N=364

o ey WS Q| Ol ko e O M iy | T
1 | Pije alkohol 22,0 16,5 17,0 4,4 3,0 2,2 1,1 1,4 4,4 28,0
2 | Pali papierosy tytoniowe 5,8 6,0 13,7 8,0 11,8 | 9,3 9,3 0,5 9,3 26,3
3 | Pali papierosy elektroniczne 8,5 14,0 | 21,2 9,9 9,9 7,0 3,3 0,3 4,7 21,2
4 | Zazywa narkotyki 1,1 0,5 2,5 0,5 1,9 4,7 9,3 0,8 (34,9 438
5 | Zazywa dopalacze 1,4 0,3 0,5 0,5 0,8 0,5 4,4 05 43,3 47,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzalezniert mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1I-1V 2023 roku”
1,1% ankietowanych jest zdania, ze wszyscy uczniowie w klasie pijg alkohol. Przeciwnego zdania jest tylko 4,4% ankietowanych oraz

28,0% badanych ucznidow wybrato odpowiedz , trudno powiedziec¢”. Z kolei 22,0% respondentow uwaza, ze w klasie pije alkohol
wiecej ,,niz 50%”, natomiast 16,5% respondentow, ze alkohol pije ,,okofo 50%” uczniéw. W opinii 17,0% respondentéw alkohol pije
»0koto 25%” ucznidéw w klasie. Tylko 9,3% respondentdw uwaza, ze w klasie ,,nikt” nie pali papieroséw oraz 26,3% uczniow wybrato
odpowiedz ,trudno powiedziec”. Z kolei 5,8% ankietowanych uwaza, ze w klasie pali papierosy , wiecej niz 50%” uczniow. Natomiast
6,0% ankietowanych, ze , okofo 50%” uczniow oraz 13,7%, ze ,,0kofo 25%” ucznidéw pali papierosy. Tylko 4,7% ankietowanych uwaza,
ze w klasie ,nikt’ nie pali ,papierosow elektronicznych” oraz 21,2% wybrato odpowiedz, ze ,trudno powiedzie¢”. Z kolei 8,5%
ankietowanych uwaza, ze w klasie pali papierosy elektroniczne ,wiecej niz 50%” uczniéw. Natomiast 14,0% ankietowanych, ze
,0kofo 50%” ucznidéw oraz 21,2%, ze ,,okofo 25%” ucznidéw pali papierosy elektroniczne.

Z kolei 34,9% ankietowanych uwaza, ze w klasie ,,nikt” nie zazywa narkotykéw, przeciwnego zdania, ze ,,wszyscy” 0,8% oraz 43,8%
uczniow wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. 43,3% badanych uczniow szkét ponadpodstawowych jest zdania, ze w klasie
,hikt” nie zazywa dopalaczy oraz 47,8% ankietowanych wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wedtug opinii 1,4%

ankietowanych w klasie uzywa dopalaczy ,,wiecej niz 50%” oraz 0,3%, ze ,,0koto 50%"” uczniow.
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: Tablica nr 14. Skala korzystania z uzywek przez ucznidow VIl i VIl klas szkét podstawowych w %. N=588
o ooty eI Qe Ol Ol | Ol Ol W T ikt | Lo
1 | Pije alkohol 1,2 2,6 8,5 5,3 5,4 7,5 10,5 0,0 22,6 36,4
2 | Pali papierosy tytoniowe 1,4 2,4 5,6 3,7 5,6 8,2 11,1 00 |304 31,6
3 | Pali papierosy elektroniczne 4,8 7,1 10,4 6,1 6,1 9,2 12,1 00 16,3 279
4 | Zazywa narkotyki 0,0 0,0 0,7 0,2 0,3 1,4 4,9 0,0 |59,7 32,8
5 | Zazywa dopalacze 0,3 0,0 0,0 0,7 0,7 0,3 3,1 00 |595 354

Z'rédfo:' opracowanie wtasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznien mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1l-1V 2023 roku” '
W opinii 22,6% uczniow VII i VIl klas szkdt podstawowych w klasie ,nikt” nie pije alkoholu oraz 36,4% wybrato odpowiedzZ ,trudno

powiedziec¢”. 1,2% ankietowanych uznata, ze w klasie pije alkohol ,wiecej niz 50%”, 2,6%, ze , okoto 50%” ucznidw oraz 8,5% ankietowanych,
ze ,,0kofo 25%” pije alkohol. 30,4% respondentéow uwaza, ze w klasie ,,nikt” nie pali papieroséw oraz 36,4% uczniéw wybrato odpowied?
Ltrudno powiedzie¢”. Z kolei 1,4% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 5,8%) ankietowanych uwaza, ze w klasie pali papierosy ,, wiecej niz
50%” uczniéw. Natomiast 2,4% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 6,0%) ankietowanych, ze ,, okofo 50%” ucznidw oraz 5,6% (uczniowie
szkdét ponadpodstawowych 13,7%), ze ,okoto 25%” ucznidw pali papierosy. Tylko 16,3% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 4,7%)
ankietowanych uwaza, ze w klasie ,nikt” nie pali ,papierosow elektronicznych” oraz 27,9% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 21,2%)
wybrato odpowiedz, ze ,trudno powiedzie¢”. Z kolei 4,8% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 8,5%) ankietowanych uwaza, ze w klasie
pali papierosy elektroniczne ,wiecej niz 50%” uczniéw. Natomiast 7,1% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 14,0%) ankietowanych, ze
,0koto 50%” uczniéw oraz 10,4% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 21,2%), ze ,,okofo 25%” ucznidw pali papierosy elektroniczne.
Z kolei 59,7% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 34,9%) ankietowanych uwaza, ze w klasie ,, nikt” nie zazywa narkotykow oraz 32,8%
(uczniowie szkét ponadpodstawowych 43,8%) uczniow wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. 59,5% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 43,3%) badanych uczniéw szkét podstawowych jest zdania, ze w klasie ,,nikt” nie zazywa dopalaczy oraz 35,4%
(uczniowie szkét ponadpodstawowych 47,8%) ankietowanych wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wedtug opinii 0,3% ankietowanych
w klasie uzywa dopalaczy ,wiecej niz 50%” oraz 3,1%, ze ,mniej niz 3%".
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Eﬂ'ﬂﬁfﬁff. Tablica nr 15. Hierarchia powodow picia alkoholu przez uczniow. N=952.
Pytanie 14. Jak sadzisz, jakie sg powody?

Lp. Powody picia alkoholu Wybory w %
1 Musze, zeby zaczgc sie bawic 60,3

2 Chce czuc sie dorostym 59,5

3 Przestac by¢ nieSmiatym 54,4

4 By¢ ,,spoko” i na luzie 51,1

5 W ten sposob lepiej sobie radze ze stresem 45,9

6 Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 45,5

7 Z przyzwyczajenia 35,3

8 Z nudoéw 30,0

9 Krecg mnie rzeczy zakazane 25,8

i’;épags\;izg;acowanie wiasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne”, Ili-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedna

Zazwyczaj mtodziez wkraczajgca w wiek dojrzewania jest zestresowana, niepewna siebie, wstydzi sie. Czesto czuje sie
zazenowana, wiec aby pozbyc sie tych napieé, ograniczen, niepewnosci siega po uzywki, ktdre majg pomaoc poczuc sie
lepiej. Poszukujgc odpowiedzi na te zagadnienia, zadaliSmy ankietowanym pytanie (14), ktére z wymienionych
powoddéw majg najwiekszy wptyw na picie alkoholu przez mtodziez. Wsréd gtéwnych powodéw picia alkoholu (na
pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktorzy zadeklarowali, Zze kiedykolwiek w zyciu pili alkohol) respondenci
wskazali: ,musze, zeby zaczqgc sie bawic” 60,3%, ,,chce czuc sie dorostym” 59,5%, , przestac byc¢ niesmiatym” 54,4%

oraz , byc spoko i na luzie” 51,1%.
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Tablica nr 16. Hierarchia powodow palenia papierosdw przez uczniow. N=952

Lp. Powody palenia papieroséow Wybory w %
1 Namawiaja koledzy, nie chce by¢ inny/a 56,4
2 Z przyzwyczajenia 51,5
3 W ten sposdb lepiej sobie radze ze stresem 51,1
4 Chce czuc sie dorostym 45,9
5 Z nudow 45,4
6 By¢ ,,spoko” i na luzie 44,5
7 Krecg mnie rzeczy zakazane 24,1
8 Przestac by¢ niesmiatym 17,2
9 Musze, zeby zaczgc sie bawic 12,3
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne”, llI-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybraé wiecej niz jedna

odpowiedz

atomiast do gtéwnych powodow palenia papierosow (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktorzy
zadeklarowali, ze kiedykolwiek w Zyciu palili papierosy) respondenci wskazali: ,namawiajg koledzy, nie
chce by¢ inny/a” 56,4%, ,z przyzwyczajenia” 51,5%, ,w ten sposob lepiej sobie radze ze stresem” 51,1%
oraz ,chce czuc sie dorostym” 45,9%.
Najmniejszg liczbe wskazan na powody palenia papieroséw otrzymaty: ,musze, zeby zaczqc sie bawic”
12,3% i, przestac byc¢ niesmiatym” 17,2% oraz ,.krecq mnie rzeczy zakazane” 24,1% wyboroéw.
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Tablica nr 17. Hierarchia powodow zazywania narkotykow. N=952

Lp. Powody zazywania narkotykow Wybory w %
1 Krecg mnie rzeczy zakazane 55,5
2 Musze, zeby zaczgc sie bawi¢ 28,4
3 By¢ ,,spoko” i na luzie 28,0
4 Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 26,5
5 W ten sposob lepiej sobie radze ze stresem 25,6
6 Z nudoéw 19,0
7 Przesta¢ by¢ nieémiatym 18,6
8 Z przyzwyczajenia 16,4
9 Chce czud sie dorostym 11,7
i';épcg:;izzzracowanie whasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne”, lli-IV 2023 roku”. Nie sumuije sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng

Na pierwszym miejscu, wsrod powodow zazywania narkotykow przez uczniow jest: ,krecqg mnie rzeczy
zakazane” 55,5%, ,musze, zeby zaczqc¢ sie bawic” 28,4%, ,byc¢ ,spoko” i na luzie” 28,0% oraz
,hamawiajq koledzy, nie chce byc inny/a” 26,5% wskazan.

Najmniejszg liczbe wskazan na powody zazywania narkotykow przez uczniow otrzymaty: ,,chce czuc sie
dorostym” 11,7%, ,,z przyzwyczajenia” 16,4%, ,przestac byc¢ niesmiatym” 18,6% oraz ,,z nudow” 19,0%.
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Eﬂ'ﬁﬁfﬁff. Tablica nr 18. Hierarchia powodow zazywania dopalaczy przez uczniow. N=952
Lp. Powody zazywania dopalaczy Wybory w %
1 Kreca mnie rzeczy zakazane 33,4
2 Namawiaja koledzy, nie chce by¢ inny/a 22,0
3 Byc¢ ,,spoko” i na luzie 18,2
4 Musze, zeby zaczgc sie bawic 16,9
5 W ten sposob lepiej sobie radze ze stresem 15,5
6 Z nudow 14,5
7 Z przyzwyczajenia 13,0
8 Przestac by¢ niesmiatym 12,2
9 Chce czuc sie dorostym 8,9
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne”, llI-IV 2023 roku”. Nie sumuije sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz

jedna odpowiedz

Wsrod gtownych powodow zazywania dopalaczy, podobnie jak w przypadku zazywania narkotykow, tylko
w innej kolejnosci jest przetamywanie barier i chec¢ pokazania swojej innosci, zaimponowania rowiesnikom,
,krecq mnie rzeczy zakazane” 33,4%. Natomiast obawa przed brakiem akceptacji wsrdd rowiesnikdw sktonita
22,0% ankietowanych do wybrania powodu ,,namawiajq koledzy, nie chce by¢ inny/a”. 18,2% ucznidw za

powdd siegania po dopalacze wybrato ,,byc ,spoko” i na luzie”.

Z kolei proba pozbycia sie napiec, ograniczen, niepewnosci podczas zabawy wystgpita u 16,9% ankietowanych,
ktorzy wybrali powdd ,,musze, zeby zaczqc sie bawic”.
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jg;ggf;f_?g Wykres nr 32. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papierosdow, narkotykow i dopalaczy w %.
N=952. pytanie 15. Jak sadzisz, jaki jest dla Ciebie stopien trudnoéci zdobycia?

M Niemozliwy do zdobycia B Bardzo trudny L1 M Raczej tatwy W Bardzo tatwy M Trudno powiedziec
33,8 34,7
27,7
23,0 20,2
15,1 14,7
1“”UI|i i llii II Il i |
Ba OO0 Rl

alkoholu papierosow tytoniowych papierosow elektronicznych narkotykow dopalaczy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Niepokdj powinien budzi¢ fakt, ze tylko dla 10,1% ankietowanych alkohol jest ,,nlemozllwy do zdobycia”, ,bardzo trudny
dla 9,8% oraz ,raczej trudny” dla 14,7% badanych uczniéw. Natomiast ,raczej tatwy” i ,bardzo tatwy” do zdobycia jest
dla 50,3% respondentow. Jesli chodzi o papierosy, sg dla 14,7% ,,niemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 27,1%
oraz tatwe do zdobycia dla 43,2% ankietowanych. Z kolei papierosy elektroniczne sg ,niemozliwe do zdobycia” dla 12,0%
respondentdw, trudne do zdobycia dla 20,9% oraz tatwe do zdobycia dla 53,0% badanych ucznidow. Dla wiecej niz jednej
trzeciej (33,8%) ankietowanych , narkotyki” sg ,niemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 32,3% oraz tatwe do
zdobycia dla 10,9% respondentow. Podobny stopien trudnosci do zdobycia, w opinii badanej mtodziezy, majg dopalacze,
ktore sg ,,niemozliwe do zdobycia” dla 34,7%, ,bardzo trudne” i ,raczej trudne” dla 29,1% ankietowanych.
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o Wykres nr 33. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy
S przez uczniow |, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych w %. N=364

M Niemozliwy do zdobycia W Bardzo trudny L4 M Raczej tatwy W Bardzo tatwy M Trudno powiedziec

42,6
36,8
35,2 33,0
31,3 31,9
26 4
22,0
12, 9 11,8 11, 0
1 | (T |U U“’“
alkoholu papierosow tytoniowych papieroséw elektronicznych narkotykow dopalaczy
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1I-1V 2023 roku”
Alkohol jest dla 3,8% badanych ucznidw klas I, 1l i lll szkoét ponadpodstawowych ,,niemozliwy do zdobycia”, trudny do

zdobycia dla 14,9% respondentow oraz tatwy do zdobycia dla 72,0% badanych ucznidow. Papierosy s3 tylko dla 6,0%
ucznidw ,niemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 13,7% respondentdw oraz tatwe do zdobycia dla 63,2%
ankietowanych. Z kolei papierosy elektroniczne, podobnie jak papierosy tytoniowe, sg tylko dla 5,8% ucznidw
,hiemozZliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 17,9% respondentdw oraz fatwe do zdobycia dla 68,7%
ankietowanych. Natomiast narkotyki s3 ,niemozliwe do zdobycia” dla 22,0% ankietowanych, ,bardzo trudny”
i ,raczej trudny” do zdobycia dla 31,3% badanej mfodziezy i tatwy do zdobycia dla 19,2% uczniéw. Nieznacznie wiekszy
stopien trudnosci do zdobycia dla badanej mtodziezy majg dopalacze, ktére sg dla 26,4% ,,niemozliwe do zdobycia”,

trudne do zdobycia sg dla 28,6% ankietowanych oraz tatwe do zdobycia dla 12,0% ankietowanych uczniow szkot
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ponsnRNEA Wykres nr 34. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséow, narkotykow i dopalaczy

. przez uczniéw VII i VI klas szkét podstawowych w %. N=588
M Niemozliwy do zdobycia B Bardzo trudny L1 M Raczej tatwy M Bardzo fatwy M Trudno powiedziec

41,0 39,8

24,5
187 20,1 63

22,9
201
117
I I I U SEE B | R

alkoholu papierosow tytoniowych papierosow eIektronlcznych narkotykow dopalaczy
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Alkohol jest dla 13,9% (ucznidéw szkét ponadpodstawowych 3,8%) badanych ucznidw VIl i VIII klas szkét podstawowych ,,niemozliwy do
zdobycia”, trudny do zdobycia dla 30,4% (ucznidw szkét ponadpodstawowych 14,9%) respondentdw oraz fatwy do zdobycia dla 37,0%
(ucznidw szkdét ponadpodstawowych 72,0%) ankietowanych. Papierosy dla 20,1% (ucznidw szkét ponadpodstawowych 6,0%) ucznidw
»hiemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 32,8% (ucznidw szkét ponadpodstawowych 13,7%) respondentéw oraz tatwe do zdobycia
dla 30,8% (ucznidow szkét ponadpodstawowych 63,2%) ankietowanych. Z kolei papierosy elektroniczne dla 15,8% (ucznidow szkoét
ponadpodstawowych 5,8%) ucznidéw ,,niemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia dla 25,3% (uczniow szkdét ponadpodstawowych 17,9%)
respondentéw oraz fatwe do zdobycia dla 43,4% (uczniéw szkét ponadpodstawowych 68,7%) ankietowanych. Natomiast narkotyki sg
»hiemozliwe do zdobycia” dla 41,0% (ucznidow szkdét ponadpodstawowych 22,0%) ankietowanych, trudne do zdobycia dla 33,0% (uczniéw
szkét ponadpodstawowych 31,3%) badanej mtodziezy oraz tatwe do zdobycia dla 5,8% (ucznidw szkdt ponadpodstawowych 19,2%) uczniow.
Z kolei dopalacze s3 dla 39,8% (uczniéw szkét ponadpodstawowych 26,4%) ,,niemozliwe do zdobycia”, trudne do zdobycia sg dla 29,4%
(ucznidw szkdt ponadpodstawowych 28,6%) ankietowanych oraz tatwe do zdobycia dla 6,3% (ucznidw szkdt ponadpodstawowych 12,0%)

badanych ucznidw szkot podstawowych.
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lﬁﬁﬁ%‘g‘ﬁgﬂ Tablica nr 19. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w %. N=952.

POZIOM BLIZE n— i

Pytanie 16. Jakie sg Twoim zdaniem zrédta pochodzenia uzywek?

. . Podbieranie Zakup od Poczestunek od
.. . i Podbieranie . , Przez Inny Trudno
Lp. | Rodzaj uzywki Ze sklepow . starszemu kolegow/ kolegow/ ? . .
rodzicom R . . Internet | sposob | powiedziec
rodzenstwu kolezanek kolezanek
1 | Alkohol 63,8 42,0 21,0 32,5 37,8 68 106 101
2 | Papierosy tytoniowe 51,5 37,6 25,4 32,7 40,5 8,7 8,6 12,9
3 | Papierosy elektroniczne 49,8 11,9 23,8 38,8 36,8 30,8 87 11,4
4 | Narkotyki 2,8 2,3 6,7 30,1 22,7 23,5 21,5 39,0
5 | Dopalacze 4,3 2,4 6,2 23,8 18,3 21,0 18,4 45,0
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne”, li-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Sklep jest dla 63,8% ankietowanych gtéwnym zroditem pochodzenia alkoholu, papierosow dla 54,5%
i papierosow elektronicznych dla 49,8% badanych. Na kolejnych miejscach jest , podbieranie rodzicom”
alkoholu (42,0%) i ,poczestunek od kolegow/kolezanek” (37,8%), ktory jest zrodtem pochodzenia dla 40,5%
ucznidw palgcych papierosy tytoniowe i 36,8% papierosy elektroniczne, ktére 38,8% respondentow
kupuje od kolezanek i kolegéw oraz 30,8% ,przez Internet”. Z kolei narkotyki najczesciej sg kupowane od
,kolezanek i kolegow” (30,1%) oraz ,przez Internet” (23,5%). Podobne zrédto pochodzenia, jak narkotyki,
maja ,, dopalacze”, ktére w 23,8% , kupowane sq od kolezanek i kolegow” oraz 21,0% ,,przez Internet”.
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uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych w %. N=364

Tablica nr 20. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii

Lp. Rodzaj uzywki Ze, Podbiferanie Podbieranie’ starszemu | Zakup od. kolegow/ Poc,zestunek-od Przez InnY Trl.Jdm? ’
sklepéw | rodzicom rodzenstwu kolezanek kolegéw/ kolezanek Internet | sposdb | powiedzie¢
1 | Alkohol 72,8 39,6 21,2 40,1 42,3 4,4 9,1 7,1
2 | Papierosy tytoniowe 59,9 34,9 24,5 37,4 46,4 6,3 4,9 9,1
3 | Papierosy elektroniczne @ 53,6 9,3 20,9 45,1 41,2 32,7 | 4,7 8,8
4 | Narkotyki 1,1 0,8 4,7 36,0 23,9 17,0 | 18,7 | 38,7
5 | Dopalacze 1,1 1,1 4,4 28,6 19,8 17,3 17,6 | 45,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniert mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, II-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedna odpowied?

W opinii uczniow klas I, Il i 11l szkét ponadpodstawowych gtéwnym Zzréodtem pochodzenia uzywek jest ,,sklep”: dla 72,8% ucznidw, ktdrzy pili lub
pijg alkohol, palg papierosy tytoniowe (59,9%) i elektroniczne (53,6%). Kolejnymi zrédtami pochodzenia alkoholu s3: ,,poczestunek od kolegow/
kolezanek” (42,3%), ,,zakup od kolegow/kolezanek” (40,1%) oraz ,,podbieranie rodzicom” (39,6%). Warto zwrdci¢ uwage, ze kolejnymi waznymi
zrédtami pochodzenia papierosow elektronicznych, oprocz sklepéw, sa: ,,zakup od kolegow/kolezanek” (45,1%), ,poczestunek od kolegow/
kolezanek” (41,2%) oraz ,przez Internet” (32,7%). Nalezy zauwazyé, ze e-papierosy staty sie w srodowisku mtodziezy kolejnym elektronicznym
gadzetem obok smartfonéw czy stuchawek bezprzewodowych, ktéry jest ,modny” i moze wyréznia¢ mtodych ludzi posréd grona znajomych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata e-papierosy za szkodliwe, zagrazajace zdrowiu miodziezy. Alarmujace przestanie o szkodliwosci
e-papieroséw przekazuje réwniez Rzecznik Praw Dziecka, ktéry zwraca uwage na niski poziom wiedzy mtodziezy i ich rodzicow o papierosach
elektronicznych i zagrozeniach zwigzanych z ich uzywaniem. Obecnie jest coraz wiecej badan, ktdre jednoznacznie wskazujg, ze e-papierosy
majg negatywny wplyw na zdrowie cztowieka, w szczegdlnosci na uktad oddechowy i immunologiczny oraz sposob dziatania niektdrych
obszarow mozgu powigzanych z lekami, depresjg, uzaleznieniami. Badacze podajg, ze zawartos¢ nikotyny w e-papierosach wcale nie musi by¢
nizsza niz w tradycyjnych, szczegdlnie ze mozna je palic w krotszych odstepach czasu ze wzgledu na fatwos¢ uruchomienia, brak
nieprzyjemnego zapachu czy wieksze przyzwolenie osob postronnych. E-papierosy stanowig wiec duze zagrozenie, zwtaszcza dla rozwijajgcego
sie organizmu. Obojetnos¢ albo nieSwiadomos¢ rodzicow, przyzwolenie spoteczne to tylko czes¢ problemu. Wiecej na ten temat znajdzie sie
we whnioskach i rekomendacjach raportu. W Swietle najnowszych dostepnych badan wydaje sie uprawnione stwierdzenie, ze
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:g‘jﬁfﬁ:ﬁi% Tablica nr 21. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii
uczniow VIl i VIII klas szkét podstawowych w %. N=588
P —— zeskepow POIEraTe [y alegow] | Kolegow] | TSy o
rodzefistwu | kolezanek kolezanek
1 | Alkohol 58,2 43,5 20,9 27,7 35,0 8§3 11,6 11,9
2 | Papierosy tytoniowe 46,3 39,3 26,0 29,8 36,9 10,2 10,9 15,3
3 | Papierosy elektroniczne | 47,4 13,4 25,7 34,9 34,0 29,6 11,2 13,1
4 Narkotyki 3,9 3,2 8,0 26,5 21,9 27,6 @ 233 39,1
5 | Dopalacze 6,3 3,2 7,3 20,9 17,3 23,3 18,9 44,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Zapewne ze wzgledu na wiek uczniowie VII i VIII klas szkdt podstawowych rzadziej o 14,6 punktdw procentowych,
od ucznidow szkét ponadpodstawowych, kupujg alkohol w ,,sklepie” oraz papierosy o 13,6 punktdw procentowych
i papierosy elektroniczne o 6,2 punkty procentowe. Uczniowie szkdét podstawowych czesciej o 3,9 punktow
procentowych od starszych kolegdéw i kolezanek , podbierajq rodzicom” alkohol. Natomiast w narkotyki zaopatrujg
sie przede wszystkim w ,, Internecie” (27,6%) oraz podczas ,,zakupow od kolezanek i kolegow” (26,5%). Dwie pigte
(39,1%) ankietowanych uczniéw nie znata zrdédta pochodzenia ,narkotykdéw” i wybrata odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”. Z kolei dopalacze s3 kupowane ,przez Internet” 23,3% oraz przez ,zakupy od kolezanek i kolegow”
20,9%. 44,6% ankietowanych ucznidw szkdét podstawowych nie zna zrodet pochodzenia ,,dopalaczy” i wybrata
odpowiedz ,trudno powiedziec”.
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PODGORNE %@

POZIOM BLIZE n— i

Pytanie 17. Jak czesto bytes/as Swiadkiem?

Tablica nr 22. Obecnos¢ przy zazywaniu uzywek w %. N= 952,

1 | Picia alkoholu 7,4 20,1 13,6 5,1 6,2 26,6 4,7 16,3
2 | Palenia papierosow tytoniowych 27,1 14,1 6,5 2,7 3,9 23,2 8,5 14,0
3 | Palenia papierosow elektronicznych 23,9 15,0 8,5 3,8 6,4 17,0 12,2 13,2
4 | Zazywania narkotykéw 1,5 0,6 1,7 0,8 0,4 9,1 73,4 12,5
5 | Zazywania dopalaczy 1,2 0,4 0,6 0,4 0,4 4,2 79,9 12,9

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

»,Codziennie” swiadkiem picia alkoholu byto 7,4% ankietowanych, ,jeden raz w tygodniu” 20,1% oraz
,dwa razy w miesiqgcu” 13,6% badanych uczniéw. Natomiast ,,codziennie” swiadkiem palenia papieroséw

byto 27,1% oraz papierosow elektronicznych 23,9% ankietowanych. Z kolei ,jeden raz w tygodniu

V4

swiadkiem palenia papieroséw byto 14,1% oraz papierosow elektronicznych 15,0% respondentow. Przy
,codziennym” zazywaniu ,narkotykéw” byto 1,5% ankietowanych oraz ,dopalaczy” 1,2% ucznidw.
Natomiast ,kilka razy w roku” przy zazywaniu ,narkotykow” byto 9,1% ankietowanych oraz ,,dopalaczy”
4,2%. Z kolei ,nigdy” przy zazywaniu narkotykéw nie byto 73,4% badanych uczniéw oraz dopalaczy 79,9%

respondentow. =
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PODGORNE s Tablica nr 23. Obecnos¢ przy zazywaniu uzywek ucznidw |, Il i Ill klas
- szkét ponadpodstawowych w %. N=364
lp.  Rodzaj uzywki Codziennie Jeden ra_z Dw:a\ r:f\zy TrzY ra.\zy I_iaz_w Kilka razy Nigdy Trl:ldn(.) ,
w tygodniu | w miesigcu | w miesigcu | miesigcu w roku powiedziec
1  Picia alkoholu 9,1 25,3 14,6 6,3 7,1 23,1 1,1 13,5
2 | Palenia papieroséw tytoniowych 35,4 17,6 6,9 4,4 3,0 18,4 3,0 11,3
3 | Palenia papierosow elektronicznych 34,9 19,5 8,5 4,1 6,3 12,9 3,8 9,9
4 | Zazywania narkotykéw 3,3 1,4 2,7 1,4 0,5 12,9 64,6 13,2
5 | Zazywania dopalaczy 1,9 0,5 1,1 0,5 0,0 4,7 78,6 12,6
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”
9,1% uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych ,,codziennie” byto swiadkiem picia alkoholu, ,jeden

raz w tygodniu” 25,3%, ,trzy razy w miesigcu” 6,3% oraz ,,dwa razy w miesiqgcu” 14,6% badanych uczniow.
Natomiast ,codziennie” swiadkiem palenia papierosow byto 35,4% oraz papierosow elektronicznych
34,9% ankietowanych. Z kolei ,jeden raz w tygodniu” swiadkiem palenia papierosow byto 17,6% oraz
papierosow elektronicznych 19,5% respondentow. Przy ,,codziennym” zazywaniu ,,narkotykow” byto 3,3%
ankietowanych oraz ,dopalaczy” 1,9% ucznidw. Natomiast ,kilka razy w roku” przy zazywaniu
,harkotykow” byto 12,9% ankietowanych oraz ,dopalaczy” 4,7%. Z kolei ,nigdy” przy zazywaniu
narkotykow nie byto 64,6% badanych ucznidow oraz dopalaczy 78,6% respondentow.
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§5'3ﬁ?.'7f§. Tablica nr 24. Obecnos¢ przy zazywaniu uzywek uczniéw VIl i Vil klas
szkét podstawowych w %. N=588

Lp. | Rodzaj utywid Codziennie {0t wmiesimeu wrmiesiaeu | miesineu | wroke | MY powiediiet
1 | Picia alkoholu 6,3 16,8 12,9 4,4 5,6 28,9 7,0 18,0

2 | Palenia papieroséw tytoniowych 21,9 11,9 6,3 1,7 4,4 26,2 11,9 15,6

3 | Palenia papieroséw elektronicznych 17,0 12,2 8,5 3,6 6,5 19,6 17,3 15,3

4 | Zazywania narkotykéw 0,3 0,2 1,0 0,5 0,3 6,8 78,7 12,1

5 | Zazywania dopalaczy 0,7 0,3 0,3 0,3 0,7 3,9 80,8 12,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”

Uczniowie VII i VIII klas szkdét podstawowych rzadziej o 2,8 punktéw procentowych od uczniow szkot
ponadpodstawowych byli ,,codziennie” Swiadkiem picia alkoholu, ,jeden raz w tygodniu” o 8,5 punktow
procentowych oraz ,trzy razy w miesigcu” o 1,9 punktu procentowego. Natomiast rzadziej o 13,5
punktow procentowych byli sSwiadkami ,codziennie” palenia papierosOw oraz papierosow
elektronicznych o 17,9 punktéw procentowych od ucznidw szkét ponadpodstawowych. Nalezy
odnotowac, ze 78,7% ankietowanych uczniow szkot podstawowych nie byta ,nigdy” obecna przy
zazywaniu narkotykow oraz 80,8% dopalaczy. Z kolei nie potrafito okresli¢ swojej obecnosci przy: piciu
alkoholi - 18,0% uczniow, paleniu papieroséw tytoniowych - 15,6%, paleniu papierosow elektronicznych -
15,3%, zazywaniu narkotykoéw - 12,1% oraz zazywaniu dopalaczy - 12,9% badanych ucznidw.
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fﬁﬁ?ﬁff. Tablica nr 25. Opinia na temat narkotykow w %. N=952. Pytanie 18. Ponizej znajduje sie zestaw opinii na

temat narkotykow. Ocen, ktore Twoim zdaniem opinie sg prawdziwe, a ktore fatszywe:

Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda | Nie wiem | Fatsz
1 | Zazywanie narkotykoéw tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia 77,4 17,6 5,0

2 | Uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby 69,3 23,2 7,5

3 | Kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 64,1 19,2 16,7
4 | Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 61,5 20,0 18,5
5 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia 58,0 29,8 12,2
6 | Marihuana jest szkodliwa 37,2 41,0 21,8
7 | Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 11,9 55,9 32,2
8 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykow 11,0 37,6 51,4
9 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestac 8,5 35,9 55,6
10 | Narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy 6,8 26,8 66,4
11 | Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 5,5 22,7 71,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”

Wiecej niz trzy czwarte (77,4%) ankietowanych przyjeto za prawdziwe stwierdzenie, ze ,zazywanie narkotykow tylko
dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia”. Z kolei przyjecie przez 64,1% respondentow stwierdzenia za prawdziwe, ze
,kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia” jest zbyt optymistyczne oraz moze stuzy¢ do usprawiedliwienia zazywania
narkotykéw, skoro kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia. Nalezy odnotowaé, ze wiecej niz trzy pigte (61,5%)
ankietowanych uznato stwierdzenie, ze ,kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia” za ,prawde”, za ,fatsz” 18,5%
oraz co pigty ankietowany wybrat odpowiedz ,,nie wiem”. Z kolei 69,3% ankietowanych stusznie za prawdziwe uznata

stwierdzenie, ze ,,uzaleznienie od narkotykdw to rodzaj choroby”.
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PODGORNE =\ Tablica nr 26. Opinia na temat narkotykow ucznidw |, Il i lll klas

S szkdt ponadpodstawowych w %. N=364
Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda| Nie wiem | Falsz
1 | Zazywanie narkotykéw tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia 81,3 14,6 4,1
2 | Uzaleznienie od narkotykéw to rodzaj choroby 73,6 20,3 6,0
3 | Kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 65,9 19,5 14,6
4 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia 59,6 29,1 11,3
5 | Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 58,0 20,6 21,4
6 | Marihuana jest szkodliwa 28,0 40,7 31,3
7 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykow 14,0 32,4 53,6
8 | Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 12,4 59,3 28,3
9 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestaé 9,1 36,3 54,7
10 | Narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy 6,0 21,4 72,5
11 | Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 4,4 20,3 75,3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

81,3% ankietowanych ucznidw |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych przyjeto za , prawdziwe” stwierdzenie ze
»,Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia”,
respondentéw. Z kolei prawie dwie trzecie (65,9%) respondentdw uznato za ,prawde” stwierdzenie, ze , kazdy
moze wyjs¢ z uzaleznienia” i 14,6% za ,fatsz”. Natomiast 72,5% respondentéw uznato za ,fatsz” opinie, ze
y,harkotyki sq gwarancjg udanej imprezy” oraz 6,0% za ,prawde”. Z kolei 73,6% badanych uczniow jest
Swiadoma, ze ,uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby”, 20,3% wybrato odpowiedz , nie wiem” oraz za
Jfatsz” 6,0% ankietowanych.
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Tablica nr 27. Opinia na temat narkotykow uczniéw VIl i VIl klas

PODGORNE =\

e —— szkot podstawowych w %. N=588
Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda | Nie wiem | Fatsz
1 | Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia 74,8 19,6 5,6
2 | Uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby 66,7 25,0 8,3
3 | Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia 63,8 19,6 16,7
4 | Kazdy moze wyjs¢ z uzaleznienia 62,9 19,0 18,0
5 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia 57,0 30,3 12,8
6 | Marihuana jest szkodliwa 42,9 41,2 16,0
7 | Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 11,6 53,7 34,7
8 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykdow 9,2 40,8 50,0
9 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestac 8,2 35,7 56,1
10 | Narkotyki s3 gwarancjg udanej imprezy 7,3 30,1 62,6
11 | Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 6,1 24,1 69,7

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

Uczniowie klas VII i VIII szkét podstawowych w mniejszym stopniu o 6,5 punktéw procentowych, niz ich starsi
koledzy i kolezanki ze szkdt ponadpodstawowych, uznali za ,,prawde” stwierdzenie, ze ,zazywanie narkotykow tylko
dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia”. Natomiast uczniowie szkot podstawowych czesciej o 5,8 punktow
procentowych uznali za prawdziwe stwierdzenie, ze ,kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia” od ucznidéw
szkét ponadpodstawowych. Z kolei najwieksza rozbieznos¢ w uznaniu za ,prawde” wystgpita w stwierdzeniu, ze:
,marihuana jest szkodliwa”, takg odpowiedz wskazato wiecej o 14,9 punktow procentowych ucznidw szkot

podstawowych od ucznidow szkdt ponadpodstawowych.
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PODGGRNE%@\C Wykres nr 35. Uzywki i cyberprzemoc jako problem wystepujacy w szkole w opinii mtodziezy.

POZIOM BLIZE.) . i

N=952. Pytanie 19. Czy uwazasz, ze w Twojej szkole jest problem?

Picia alkoholu 34,8% Palenia papieroséw tytoniowych 39,7% Zazywania narkotykow 6,6%
12,0% 14,6% . 2 5%
20,2% 11,2% 18,4% 37.4% 270 41% )1 8%
23,9%

25,8% 21,3%
o ,97/0

27 25,2% 34,2%

Zazywania dopalaczy 5,2% Palenia papieroséw elektronicznych 61,8% Cyberprzemocy 39,4%

2,6% 2,6% 6,9% 8,7% 0
40,2% 20,9% 10,8% . 17,3%

30,9%
18,6%
22,1%
30,9% 33,3%

M Zdecydowanie tak M Raczejtak W™ Trudno powiedzie¢ =~ ™ Raczejnie ™ Zdecydowanie nie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-IV 2023 roku”

33,7% 20,5%

Wiecej niz trzy piate (61,8%) ankietowanych zauwaza, ze w szkole jest problem palenia papierosdw elektronicznych, prawie dwie pigte (39,7%), ze
palenia papieroséw tytoniowych, cyberprzemocy 39,4% oraz 34,8% ankietowanych, ze picie alkoholu. Natomiast 6,6% respondentéw uwaza, ze
problemem w szkole sg narkotyki i 5,2%, ze problemem tym jest zazywanie dopalaczy. Takie wysokie prowadzenie w tym swoistym rankingu
zagrozen w opinii mtodziezy e-papieroséw potwierdza wiele badan w srodowisku mtodziezy, ktdre odnotowujg duzy wzrost palenia e-papieroséw
przez mtodziez. Palenie e-papierosow stato sie ,modne” w srodowisku mtodziezy i bywa traktowane jako kolejny elektroniczny gadzet, zdaje sie, ze

bez swiadomosci wtasciwych zagrozen dla zdrowia mtodziezy.
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Picia alkoholu 42,9%

19,5% 6,9% 20,6%

2,3%
30,7%

Zazywania dopalaczy 6,6%
0, 0,
33 2% 3,6% 3,0%

26,6%

33,6%
™ Zdecydowanie tak

Wykres nr 36.

™ Raczej tak

Uzywki i cyberprzemoc jako problem wystepujacy w szkole w opinii
mtodziezy szkét ponadpodstawowych. N=364

Palenia papieroséw tytoniowych 53,8%

17,3%

22,3%

Palenia papieroséw elektronicznych 69,0%

18,6%

33,0%

6,6%

8,0% 4,4%

25,3%

28,5%

36,0%

™ Trudno powiedziec

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniert mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, lI-1V 2023 roku”

35,7%

™ Raczej nie

Zazywania narkotykow 11,3%
4,4%

6,9%

26,6%

26,4%

Cyberprzemocy 26,9%

11,0% 12,1%
14,8%

24,2%
37,9%

™ Zdecydowanie nie

W opinii 69,0% ankietowanych uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych palenie papierosow elektronicznych
jest najwiekszym problemem w szkole. Na drugim miejscu uczniowie wymienili palenie tradycyjnych papierosow
tytoniowych (53,8%) wyborow, z kolei na trzecim miejscu znalazto sie picie alkoholu (42,9%) wsréd problemoéw, ktore
wystepujg w szkole i czwartym cyberprzemoc (26,9%). Na zazywanie narkotykdw jako problem w szkole wskazato

11,3% uczniow oraz 6,6% na zazywanie dopalaczy.

2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




;gggg;",g’g\;i Wykres nr 36. Uzywki i cyberprzemoc jako problem wystepujacy w szkole w opinii
e —— miodziezy szkét podstawowych. N=588
Picia alkoholu 29,8%

10,9%

Palenia papieroséw tytoniowych 30,9%  Zazywania narkotykéw 25,7%
14,1% 14,1% 1,4% 2,4%

15,1%

18,9% 19,0%
6,8% 43,9%

1
28,1%
29,8% 26,9% 33,3%

Zazywania dopalaczy 4,4% Palenia papieroséw elektronicznych 57,3% Cyberprzemocy 47,1%
2,0% 2,4% 8,5% 27,7% 7,3%  20,6%

7,3% 12,6% 15,1%
3,8% 21,6% 9,6% 30,5% 26,5%
M Zdecydowanie tak M Raczej tak ™ Trudno powiedzie¢c ™ Raczej nie ™ Zdecydowanie nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, lI-1V 2023 roku”

Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych w mniejszym stopniu o 11,7 punktéw procentowych od swych starszych
kolegow i kolezanek uwazajg palenie papierosow elektronicznych za problem w szkole oraz o 22,9 punktéw
procentowych palenie papierosow tradycyjnych tytoniowych od ankietowanych ucznidow szkét ponadpodstawowych.
Z kolei dla ucznidw szkot podstawowych zdecydowanie wiekszy jest o 20,2 punkty procentowe problem
cyberprzemocy w szkole oraz o 13,1 punktdw procentowych problem picia alkoholu niz dostrzegajg go uczniowie
szkot ponadpodstawowych. 232 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PODG"RNEA Wykres nr 37. Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy dostali swdj pierwszy telefon w %.

POZIOM BLIZE n— i

N=952. pytanie 20. Ile miateé/miata$ lat, kiedy dostates$ swoj pierwszy telefon?

W5 lat M 6 lat
20,0 B2
AT H 10 lat
15,0 . H11lat H12lat
0 6 ‘ )
10,0 ’ | . mi3la W14 lat
. . m 15 lat m 16 lat
5,0 ‘ W17 lat ST
3 ] s \
0.0 . ' . dno powiedzieé
’ 1,3
- 0,1 2,4
-— U, U 0.3 ’
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej - LY )
w gminie Tarnowo Podgdrne”, Ill-IV 2023 roku” - P

27,2% dzieci swoj pierwszy telefon otrzymato zanim rozpoczeli edukacje w szkole podstawowej (do 7. roku zycia).
Natomiast 54,4% respondentow swaj pierwszy telefon otrzymato w wieku od 8 do 10 lat, czyli w wieku 10 lat prawie
pie¢ széstych (81,6%) posiadato telefon komodrkowy. Z kolei w wieku 11 do 13 lat swdj pierwszy telefon otrzymato
14,7% ankietowanych. Warto nadmienic, ze wedtug badan konsumenckich Urzedu Komunikacji Elektronicznej ponad 80
proc. dzieci w wieku od 7 do 15 lat posiadato telefon komorkowy, natomiast wedtug naszych badan w wieku 15 lat

swoje telefony komoérkowe posiadato 96,6% ankietowanych.
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fgﬂﬁfﬁiﬁf, Wykres nr 38. Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy dostali swoj pierwszy telefon w %.
N=364 pytanie 20. lle miate$/miatas lat, kiedy dostate$ swoj pierwszy telefon?
5 lat M6 lat
20,0 ~ o
16,2 ’ a W 10 lat
15,0 - m 11 lat m 12 lat
| ; |
10,0 12 | . Hm131a m 14 lat
6,3 | | . . W 15 lat W 16 lat
5,0 ‘ H17 lat - Nie
\
0.0 - ' ' dno powiedziec
0,5
0,3
0, (
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej - LY 0 5 2’2
w gminie Tarnowo Podgdrne”, IlI-1V 2023 roku” -—>
Co piaty (20,3%) uczen |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych swoj pierwszy telefon otrzymat zanim rozpoczat edukacje

w szkole podstawowej (do 7. roku zycia). Natomiast 50,9% respondentdw swaoj pierwszy telefon otrzymato w wieku od 8 do 10
lat, czyli w wieku 10 lat prawie piec siodmych (71,2%) badanych uczniéw posiadato juz telefon komdérkowy. Z kolei w wieku 11
do 13 lat swoj pierwszy telefon otrzymato 21,7% ankietowanych. Warto nadmienié, ze wedtug badan konsumenckich Urzedu
Komunikacji Elektronicznej ponad 80 proc. dzieci w wieku od 7 do 15 lat posiadato telefon komdrkowy. Natomiast wedtug
badan przeprowadzonych w szkotach ponadpodstawowych w wieku 15 lat swoje telefony komodrkowe posiadato 91,5%

ankietowa nyCh- 2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PODGORNE =\t Wykres nr 39. Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy dostali swdj pierwszy telefon w %.

POZIOM BLIZE n— i

N=588 pytanie 20. lle miate$/miatas lat, kiedy dostate$ swoj pierwszy telefon?

W5 lat M6 lat
25,0
20,0 0.! AC m 10 lat
| H12lat
15,0 11,6 |

10,0 ﬂ- | B151z m 16 lat
AV
0,0

U, U 0.2 2,6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej LY
w gminie Tarnowo Podgdrne”, IlI-1V 2023 roku” -_

Prawie jedna trzecia (31,4%) ucznidéw VIl i VIl klas szkdt podstawowych posiadata swoj pierwszy telefon zanim rozpoczeli
edukacje w szkole podstawowej (do 7. roku zycia). Z kolei 56,5% badanych uczniéw swoj pierwszy telefon otrzymato w wieku
od 8 do 10 lat, czyli w wieku 10 lat prawie pie¢ szostych (87,9%) ankietowanych posiadato telefon komodrkowy. Z kolei w wieku
11 do 13 lat swoj pierwszy telefon otrzymato 8,8% ankietowanych ucznidw szkét podstawowych. Warto nadmienic, ze wedtug
badan konsumenckich Urzedu Komunikacji Elektronicznej ponad 80 proc. dzieci w wieku od 7 do 15 lat posiadato telefon
komorkowy, natomiast wedtug naszych badan w wieku 14 lat swoje telefony komdrkowe posiadato 96,9% ankietowanych.
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POz U7 B Wykres nr 40. Limity dostepu do Internetu. N=952. pytanie 21. Czy masz limit dostepu do Internetu?

W telefonie W komputerze

22,3% g Tak 14,9%

H Nie
82,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

77,7%

Respondenci majg wieksze o 7,4 punkty procentowe ograniczenie dostepu do Internetu w telefonie
komaorkowym niz w komputerze. Niestety ograniczenia te wydajg sie dalece niewystarczajgce.
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o Wykres nr 41. Limity dostepu do Internetu dla uczniéw I, Il i 11l klas szkét
R ponadpodstawowych. N=364
i W komputerze
W telefonie 13’2% e 9’9%

H Tak
82,9%
. 88,89
H Nie

Wykres nr 42. Limity dostepu do Internetu uczniow VIl i VIl klas szkét podstawowych N=588
W telefonie

W komputerze 18,0%

(o)
69,8% 27,9% H Tak
72,6%
H Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ii-IV 2023 roku”

Uczniowie VII i VIII klas szkot podstawowych majg wieksze ograniczenie dostepu do Internetu w telefonie
komorkowym o 14,7 punktéw procentowych od swoich starszych kolegdw i kolezanek ze szkot
ponadpodstawowych oraz wieksze ograniczenie dostepu do Internetu w swoim komputerze o 8,1 punktéow

procentowych. 2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PoneﬂRNE%@S Wykres nr 42. Blokada rodzicielska uniemozliwiajgca dostep do niebezpiecznych stron. N=952.
- Pytanie 22. Czy masz blokade rodzicielskg uniemozliwiajgcg dostep do niebezpiecznych stron?

W telefonie W komputerze
10,1%

81,7% 18,3% 89,9%

H Tak H Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

89,9% ankietowanych uczniow nie ma w komputerze blokady uniemozliwiajgcej dostep do niebezpiecznych stron
oraz 81,7% w telefonie komdrkowym. Co dziesigty (10,1%) respondent przyznat sie, ze ma ograniczenia dostepu
do niebezpiecznych stron w komputerze i 18,3% w telefonie komdérkowym. Nalezy jednak stwierdzié, ze jest to
zdecydowanie zbyt mata grupa rodzicow, ktora prawidtowo chroni swoje dzieci, zwtaszcza ze w wieku do 15. roku
zycia swoje telefony komérkowe posiada juz 96,6% ankietowanych.
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PODGORNE s Wykres nr 43. Blokada rodzicielska dla uczniow I, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych
S uniemozliwiajgca dostep do niebezpiecznych stron. N=364
W telefonie W komputerze

H Nie .
93,1% 95,1%

Wykres nr 44. Blokada rodzicielska dla uczniow VIl i VIl klas szkét podstawowych uniemozliwiajgca

. dostep do niebezpiecznych stron N=588
W telefonie W komputerze

25,3%
74,7% i H Tak 3,3%
] 86,7%
H Nie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Uczniowie klas VII i VIII szkét podstawowych majg wiekszg blokade rodzicielskg uniemozliwiajgcg dostep do
niebezpiecznych stron w telefonie komorkowym o 18,4 punkty procentowe od uczniow |, Il i lll klas szkot
ponadpodstawowych oraz wiekszg blokade dostepu do niebezpiecznych stron w komputerze o 8,4 punkty
procentowe. 232 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PODGORNE e Wykres nr 45. Gra w sieci. Pytanie 23. Czy grajac w sieci, grasz?

POZIOM BLIZE n— i

Sam, z automatem N=805 Z nieznajomymi N=805

29,2%
31,3% H Tak

o
68.7% H Nie 70,8%

Z osobami, ktére znam N=805 Nie gram w sieci N=952

4,2% M Tak 84,6%

95,8% H Nie

15,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ dowolng liczbe
odpowiedzi

Wedtug niektorych ekspertow 81% osob ponizej 18. roku zycia regularnie gra w gry online, wprawdzie gry z umiarem
mogg by¢ zabawne, towarzyskie i interaktywne z szansami dla dzieci i mtodziezy na nauke i rozwigzywanie problemow,
jednak nie wszystkie gry spetniajg ten aspekt, a zbyt dtugie przebywanie online ma negatywne skutki dla zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza ze czes¢ rodzicow dosc beztrosko liczy, ze dzieciom w sieci nic nie
grozi. W naszych badaniach az 84,6% ankietowanych gra w sieci we wszystkich wskazanych opcjach, w tym najczesciej ,,z

osobami, ktore znam” 95,8%, ,,z automatem” 68,7% oraz ,,z nieznajomymi” 70,8%.
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e Wykres nr 46. Uczniowie |, Il i Il klasy szkét ponadpodstawowych. N=364.
Pytanie 23. Czy grajgc w sieci, grasz? . . .
Sam, z automatem N=305 Z nieznajomymi N=305
28,9% M Tak
[ ) o
71,1% H Nie 75,4%
Z osobami, ktére znam N=305 Nie gram w sieci N=364
o
3,3% W Tak 33,8%
96,7% H Nie 16,2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”

Nalezy odnotowa¢, ze 16,2% badanych uczniow I, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych nie gra
w sieci. Z kolei 96,7% ankietowanych gra w sieci ,,z osobami, ktore znam”, 75,4% ,,z nieznajomymi”
oraz,z automatem” gra 71,1% ankietowanych ucznidow.
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e Wykres nr 47. Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych. N=588.
Pytanie 23. Czy grajgc w sieci, grasz? . . .
Sam, z automatem N=500 Z nieznajomymi N=500
32,0%
32,8% H Tak
67.2% H Nie
’ 68,0%
Z osobami, ktére znam N=500 Nie gram w sieci N=588
0
48% mTak 85,0%
95,2% H Nie 15,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

Uczniowie VIl i VIII klas szkdt podstawowych czesciej o 1,2 punktu procentowego od uczniéw |, Il lll
klas szkot ponadpodstawowych grajg w sieci. Natomiast uczniowie szkdét ponadpodstawowych
czesciej od swych mtodszych kolegdow o 7,4 punkty procentowe grajg w sieci z nieznajomymi.
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PODGORNE s Tablica nr 28. Odczucie leku przed utrata telefonu w %. N=952.

e m—— Pytanie 26. Czy odczuwasz lek przed utratg dostepu do telefonu? Czy zgadzasz sie z wymienionymi stwierdzeniami?
Lp. Stwierdzenia opisujgce odczucia Tak Nie
1 | Zawsze nosze przy sobie telefon 75,2 24,8
2 | Gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub przyjaciotmi 72,9 27,1
3 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowadé 42,3 57,7
4 | Co chwile przeglagdam media spoteczno$ciowe i strony internetowe 40,9 59,1
5 | Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie roztadowata 37,2 62,8
6 | Nie majac przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym, co robic 26,6 73,4
7 | Czuje ztos¢, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu 25,7 74,3
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 13,7 86,3
9 | Brak dostepu do telefonu spowodowat u mnie atak paniki 11,2 88,8
10 | Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzic 10,3 89,7
11 | Towarzyszy mi potrzeba ciggtego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odtozy¢ telefon 6,1 93,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz
Warto przypomnieé, ze nomofobia to lek przed utratg telefonu komdrkowego. Uzytkownicy z nomofobig prezentujg postawe silnie lekowg w momencie,

gdy nie majg dostepu do telefonu lub sieci komdrkowej. W literaturze nomofobia rzadko traktowana jest jako samodzielna jednostka chorobowa. Nie
widnieje w klasyfikacjach medycznych, ale bywa podawana jako przyktad fobii specyficznej. Potencjalnie na rozwdj nomofobii narazony jest kazdy
korzystajacy z telefonu, ktory dla wielu stanowi jedyny sposdb na bycie w kontakcie ze Swiatem. Niestety cze$¢ oséb zaczyna naduzywad telefonu
komdrkowego i ogranicza kontakty ze Swiatem zewnetrznym na rzecz wirtualnej rzeczywistosci. Nomofobia moze rozwing¢ sie u kazdego z nas, ale
najbardziej narazong grupg wiekowg jest mtodziez.
Nalezy odnotowac, ze trzy czwarte (75,2%) ankietowanych zadeklarowato, ze ,,zawsze nosi przy sobie telefon” oraz 72,9% ma poczucie, ze ,,gdy nie mam
dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub przyjaciétmi” oraz 42,3% badanych uczniéw ,zawsze
jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowac”. Na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze opinie te nie Swiadczg
o wystepowaniu silnej nomofobii badanej populacji ucznidéw, aczkolwiek stanowig sygnat, ze ankietowani znajdujg sie na sciezce do nomofobii. Z kolei
wybory pozostatych 8 opinii mozna uznac za objawy nomofobii, ktdra wystepuje u co pigtego ankietowanego, natomiast co 10. wydaje sie by¢ osobg silnie
uzalezniong od telefonu. Powyzsze wnioski nalezy potraktowaé jako sygnat wystepujacego bez watpienia problemu nomofobii wsréd badanej populacji.
Rekomenduje sie dalsze pogtebione badania zjawiska nomofobii wsrdéd mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgérne.
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;GEEE‘SSEC}Q Tablica nr 29. Odczucie leku przed utratg telefonu w opinii uczniow I, Il i lll klas

o —— szkot ponadpodstawowych w %. N=364
Lp. Stwierdzenia opisujace odczucia Tak Nie
1 | Zawsze nosze przy sobie telefon 84,3 15,7
, Gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub 750 250
przyjaciotmi ’ ’
3 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowac 50,3 | 49,7
4 | Co chwile przegladam media spotecznosciowe i strony internetowe 44,2 | 55,8
5  Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie roztadowata 40,7 | 59,3
6 ' Nie majac przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym, co robic 29,1 | 70,9
7 | Czuje ztos¢, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu 23,6 | 76,4
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 14,3 | 85,7
9 | Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzic¢ 10,7 | 89,3
10 Brak dostepu do telefonu spowodowat u mnie atak paniki 93 | 90,7
11 | Towarzyszy mi potrzeba ciggtego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odtozy¢ telefon 6,0 94,0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IiI-IV 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Nalezy odnotowac, ze wszystkie wymienione stwierdzenia sg elementami, ktére sktadajg sie na nomofobie. Siedem
dziewigtych (84,3%) uczniow |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych zadeklarowato, ze ,zawsze nosi przy sobie
telefon”, z kolei trzy czwarte (75,0%) ankietowanych ma poczucie, ze ,, gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze
w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub przyjaciotmi” oraz niewiele wiecej niz potowa (50,3%)
respondentow wybrata odpowiedz, ze ,zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowac”.
Z porownania srednich w arytmetycznych wyborow akceptujgcych stwierdzenia opisujgce zjawisko nomofobii wynika,
ze uczniowie szkét ponadpodstawowych (Srednia - 35,2) czesciej o 3,7 punktéw procentowych od badanych uczniéw
szkoét podstawowych (Srednia - 31,5) wskazali na wystepowanie u nich opisanych zachowan i odczué.

2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




TARNOWO ==~

PODGORNE s Tablica nr 30. Odczucie leku przed utrata telefonu w opinii uczniow VIl i VIl klas

R szk6t podstawowych w %. N=588
Lp. Stwierdzenia opisujgce odczucia Tak Nie
. Gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub 716 284

przyjaciotmi ! ’

2 | Zawsze nosze przy sobie telefon 69,6 304
3 | Co chwile przeglagdam media spotecznosciowe i strony internetowe 38,8 | 61,2
4 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowadé 37,4 | 62,6
5 | Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie roztadowata 35,0 | 65,0
6 | Czuje ztos¢, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu 27,0 | 73,0
7 | Nie majgc przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym, co robic 25,0 | 75,0
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 13,3 | 86,7
9 | Brak dostepu do telefonu spowodowat u mnie atak paniki 12,4 | 87,6
10  Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzié 10,0 | 90,0
11 | Towarzyszy mi potrzeba ciggtego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odtozy¢ telefon 6,1 | 93,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?.

Pie¢ siodmych (71,6%) uczniow VII i VIl klas szkét podstawowych ma poczucie, ze ,,gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie,
Zze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub przyjaciotmi” oraz 69,6% ankietowanych zdeklarowato, ze
,2awsze nosze przy sobie telefon”. Uczniowie szkdt podstawowych w mniejszym stopniu poddali sie procesowi nomofobii od
uczniow szkot ponadpodstawowych, co uwidaczniajg réznice w wyborach m.in. mniejszej o 14,7 punktdw procentowych
,2awsze nosze przy sobie telefon”, o 12,9 punktow procentowych akceptacji stwierdzenia ,zawsze jestem online, mozna sie ze
mnq w kazdej chwili skontaktowac”, o 5,7 punktéw procentowych ,natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy
bateria sie nie roztadowata” oraz o 5,4 punkty procentowe ,co chwile przeglgdam media spofecznosciowe i strony

H V4
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PODGORNE s
Pozion L. 2¢ o Wykres nr 48. Czas spedzony w Internecie. N=952. Pytanie 24. Ile czasu dziennie spedzasz, korzystajac
z Internetu?
21,4%
11,0%
2,7%
‘ /) 6,9%
1 vodst , 4.7% 7,4%
godzine . « ’
2 godziny .
3 godziny 4 godzin o
& Y 5 godzin .
6 godzin .
7 godzin
8 godzin
Wiecej niz 9
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku” gOdZin

Od jednej do dwdch godzin w Internecie spedza 13,7% ankietowanych. Natomiast trzy do czterech godzin
przebywa w Internecie dwie pigte (40,7%) respondentdw. Z kolei pie¢ do szesciu godzin przebywa w Internecie
25,6% ucznidw, siedem do osmiu godzin 11,6% respondentdéw oraz wiecej niz 9 godzin znajduje sie w Internecie
7,4% biorgcych udziat w badaniu ucznidow.

Badani uczniowie srednio spedzajg w Internecie 4 godziny i 39 minut. Z kolei w badaniach ogdlnopolskich
NASK Panstwowy Instytut Badawczy nt. Nastolatki 3.0., w 2016 roku srednia wynosita okoto 3 godzin i 40 minut,

w badaniu 2018/19 $redni czas sie wydtuzyt do 4 godzin i 12 minut oraz w badaniu w 2020 roku Srednio

nastolatkowie spedzali 4 godziny i 50 minut dziennie.
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o memmn - \Wykres nr 49. Czas spedzony w Internecie przez uczniow |, Il i lll klas szkot ponadpodstawowych.

N=364

8 godzin
Wiecej niz 9
godzin
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”
4,7% uczniow |, Il i lll klas szkot ponadpodstawowych spedza w Internecie od jednej do dwoch godzin. Z kolei

trzy do czterech godzin przebywa w Internecie jedna trzecia (33,8%) badanych uczniow. Natomiast pie¢ do
szesciu godzin przebywa w Internecie 36,0% ucznidow, siedem do osmiu godzin 14,8% respondentdw oraz wiecej niz
9 godzin znajduje sie w Internecie 10,7% biorgcych udziat w badaniu ucznidéw.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych srednio spedzajg w Internecie 5 godzin i 20 minut.
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oA Wykres nr 50. Czas spedzony w Internecie przez uczniéw klas VIl i VIl szkét podstawowych.

N=588
20,6%

i

\\/ 6,0% .
1 godzine . | ~ 3I7A) 5,3%
2 godziny 3 godziny ; :

4 godzin o

15,6% |
3,7%

¥ 5 godzin .
6 godzin .
7 godzin ]
8 godzin
Wiecej niz 9
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku” go dZI n
Uczniowie VII i VIII klas szkdét podstawowych czesciej o 14,6 punktdw procentowych od wucznidw |, 1l i Il klas szkét

ponadpodstawowych spedzajg w Internecie od jednej do dwdch godzin oraz czeSciej o 11,0 punktow procentowych przebywajg
w Internecie od trzech do czterech godzin. Natomiast uczniowie badanych szkét ponadpodstawowych czesciej o 15,1 punktow
procentowych od swych mtodszych kolegdw i kolezanek przebywajg w Internecie pie¢ do szesciu godzin, siedem do osmiu godzin
o 5,1 punktédw procentowych oraz wiecej niz 9 godzin znajduje sie w Internecie czesciej o 5,4 punkty procentowe ucznidéw szkot
ponadpodstawowych od uczniéw VIl i VIl klas szkét podstawowych.

Uczniowie szkot podstawowych sSrednio spedzajg w Internecie 4 godziny i 13 minut, czyli mniej od
swoich starszych kolegow i kolezanek ze szkét ponadpodstawowych (5.20) o 1 godzine 7 minut.
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POZIOM BLIZE n— i

Tablica nr 31. Godziny spedzone w Internecie wedtug wieku. N=952

Wiek Liczebnoé¢ lle czasu dziennie spedzasz korzystajac z Internetu? Ogétem
e % z Wiek 1 godzine 2 godziny 3 godziny 4 godziny 5 godzin 6 godzin 7 godzin | 8 godzin| Wiegcej niz 9 godzin
Liczebnos¢ 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
1 1 % z Wiek ,0% 50,0% 50,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%
Liczebnos¢ 2 4 14 7 3 0 0 0 1 31
12 % z Wiek 6,5% 12,9% 45,2% 22,6% 9,7% ,0% ,0% ,0% 3,2% 100,0%
Liczebnos¢ 9 39 50 48 24 19 12 7 12 220
13 % z Wiek 4,1% 17,7% 22,7% 21,8% 10,9% 8,6% 5,5% 3,2% 5,5% 100,0%
Liczebnos¢ 9 39 67 58 36 27 20 12 12 280
14 % z Wiek 3,2% 13,9% 23,9% 20,7% 12,9% 9,6% 7,1% 4,3% 4,3% 100,0%
Liczebnos¢ 3 12 24 42 31 15 12 7 15 161
15 % z Wiek 1,9% 7,5% 14,9% 26,1% 19,3% 9,3% 7,5% 4,3% 9,3% 100,0%
Liczebnos¢ 1 2 15 21 18 26 7 9 10 109
16 % z Wiek ,9% 1,8% 13,8% 19,3% 16,5% 23,9% 6,4% 8,3% 9,2% 100,0%
Liczebnos¢ 1 5 9 21 25 17 11 9 15 113
% z Wiek 9% ,47% ,0% ,67% ,17% ,0% , 17 ,0% ,3% ,0%
17 9% 4,4% 8,0% 18,6% 22,1% 15,0% 9,7% 8,0% 13,3% 100,0%
Liczebnos¢ 1 3 4 5 9 4 3 1 4 34
% z Wiek , 9% ,870 ,87 17 ,270 ,870 ,870 ,9% ,8% ,0%
18 2,9% 8,8% 11,8% 14,7% 26,5% 11,8% 8,8% 2,9% 11,8% 100,0%
Liczebnos¢ 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2
19 % z Wiek ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% ,0% 50,0% 100,0%
. Liczebnos¢ 26 105 184 202 146 108 66 45 70 952
Ogdtem T/, Wiek 2,7% 11,0% 19,3% 21,2% 15,3% 11,3% 6,9%| 4,7% 7,4% 100,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Dwunastolatek, trzynastolatek i czternastolatek najczesciej spedza w Internecie 3 godziny dziennie. Nalezy odnotowa¢, ze dwie
pigte (40,5%) ankietowanych spedza w Internecie 3 do 4 godzin dziennie. Natomiast najwiecej (26,1%) pietnastolatkdw spedza
w Internecie 4 godziny dziennie. Z kolei najwiecej osiemnastolatkow (26,5%) spedza w Internecie 5 godzin dziennie. Najwiecej

(23,9%) szesnastolatkdw spedza w Internecie 6 godzin dziennie. 55,8% badanych ucznidéw spedza w Internecie 3 do 5 godzin.
&
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PODGIRNE = Wykres nr 51. Sposéb korzystania z Internetu. N=916.
Pytanie 25. Ktdry z opisdw najlepiej pasuje do sposobu, w jaki korzystasz z Internetu?
(V) (V)
50196 49;14 Wiecej niz potowa 50,9% ankietowanych ucznidw zgadza sie

M Korzystam w z twierdzeniem ,,w zasadzie caty czas jestem online, na biezgco
zaleznoéci od potrzeb  otrzymuje informacje i reaguje na wiadomosci ". Wydaje sie, ze
grupa tej mtodziezy jest na pewnym etapie fonoholizmu i czes¢

W Jestem caly czas z nich powinna by¢ objeta opieka psychoterapeutyczng.
online
Wykres nr 52. Sposob korzystania z Internetu Wykres nr 53. Sposéb korzystania z Internetu przez
przez uczniow |, Il'i Il klas szkot uczniéw VII i VIII klas szkét podstawowych N=563
ponadpodstawowych N=353
60,1% 39,9% 45,1% 54,9%

B Korzystam w zaleznosci

H Korzystam w
od potrzeb

zaleznosci od potrzeb

M Jestem caty czas M Jestem caly czas online

online
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”
Uczniowie |, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych czesciej o 15,0 punktow procentowych od uczniow VIl i VIII klas

szkot podstawowych korzystajg z Internetu caty czas online. Nalezy odnotowaé, ze dziewczyny czesciej o 4,3 punkty
procentowe od chtopcow deklarowaty, ze caty czas sg online.
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fiﬂﬁﬂ?ifia;\c Wykres nr 54. Opinie mtodziezy o wystepowaniu w szkole cyberprzemocy. N=952.

Pytanie 19.5. Czy uwazasz, ze w Twojej szkole jest problem cyberprzemocy?

H Zdecydowanie tak 8,7% 17,3%
H Raczej tak 18,6%

H Trudno powiedziec

H Raczej nie

H Zdecydowanie nie 33 3% 22,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Prawie dwie piate (39,4%) ankietowanych zadeklarowato, ze w szkole wystepuje problem cyberprzemocy.
Nie podziela tej opinii 27,3% badanych ucznidw oraz blisko jedna trzecia (33,3%) respondentdw nie ma
zdania w tej sprawie i wybrata odpowiedz , trudno powiedzie¢” .
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PODGﬂRNE%@:\C Wykres nr 55. Czy styszates/as o zjawisku cyberprzemocy. N=952. pytanie 27. Czy styszate$/as
o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie, ponizanie kogos w Internecie lub przy uzyciu telefonu, publikowanie
kompromitujgcych materiatéw wbrew woli, podszywanie sie itp.)?

Tylko 6,2% ankietowanych nie styszato
. Ta k o zjawisku cyberprzemocy.

6,2%

93,8% _
H Nie

Wykres nr 56. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu
N=952. pytanie 28. Czy kiedykolwiek spotkates$/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu (ztosliwe i powtarzajace sie nagabywanie,
naprzykrzanie sie czy przesladowanie zagrazajgce czyjemus bezpieczenstwu w sieci internetowej) lub cyberbullyingu (stosowanie
przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu

elektronicznego)? 0
25,92 W Tak

Inna nazwa cyberprzemocy, to cyberbullying (z ang.
H Nie

stowo bullying oznacza znecanie sie, tyranizowanie,
szykanowanie. Stowo to zawiera w sobie mocny tadunek
emocjonalny).

Nalezy odnotowaé, ze z tym zjawiskiem spotkato sie
56,9% badanych uczniow.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku” 4 3 ) 1 %
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PODGIRNE = Wykres nr 57. Czy styszate$/as o zjawisku cyberprzemocy. N=364. Uczniowie I, Il i Il klas szkét
ponadpodstawowych

4,7% H Tak

95,3% uczniow szkot ponadpodstawowych
styszato o zjawisku cyberprzemocy

95,3% H Nie

Wykres nr 58. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu.
N=364. Uczniowie I, Il'i lll klas szkét ponadpodstawowych

37,4% W Tak

H Nie

57,4% uczniow szkot ponadpodstawowych
spotkato sie ze zjawiskiem cyberbullyingu lub
cyberstalkingu

42,6%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”
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PODGﬂRNE%@
- Wykres nr 59. Czy styszates/as o zjawisku cyberprzemocy. N=588. Uczniowie VI i VI klas szkét

podstawowych

7,1% H Tak Uczniowie VIl i VIII klasy szkét
podstawowych rzadziej o 2,4 punkty

procentowe od uczniow szkot

92,9% H Nie ponadpodstawowych styszeli

o zjawisku cyberprzemocy

Wykres nr 60. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu.
N=588. Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych

56,6% H Tak

H Nie

Uczniowie VIIi VIII klas szkot podstawowych rzadziej
0 0,8 punktu procentowego od uczniow |, Il i lll klas
szkot ponadpodstawowych spotkali sie ze
zjawiskiem cyberbullyingu lub cyberstalkingu

43,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”
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Tablica nr 32. Odczucia wobec cyberprzemocy w %. Pytanie 30. Jakie s3 Twoje odczucia wobec
cyberprzemocy, czy zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami? Ogétem N=952, uczniowie szkdt ponadpodstawowych
N=364, uczniowie VIl i VIl klas szkét podstawowych N=588.

Tak Nie Nie mam zdania

Lp. Odczucia wobec cyberprzemocy
N=952 | N=364 @ N=588 N=952 @ N=364 N=588 | N=952 @ N=364 N=588
1 Przejmuje sie i szukam pomocy 23,5 26,6 21,6 49,8 51,1 49,0 26,7 22,3 29,4

To nic takiego, ignoruje ja 249 29,4 22,1 558 522 580 19,3 184 19,9

catkowicie
3 (zasamidiazarty, to nic 102 10,2 10,2 71,6 744 699 182 154 19,9
takiego
4 | Nie mam nic przeciwko 253 239 26,2 42,7 46,2 40,5 32,0 29,9 333

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”

Analizujgc rozktady odpowiedzi wedtug typu szkét, mozna zauwazyc, ze uczniowie szkét podstawowych nieznacznie
czesciej o 5 punktéw procentowych od swoich starszych kolegdw przejmujg sie cyberprzemocy i szukaja pomocy
oraz o 7,3 punkty procentowe uwazajg, ze ,,to nic takiego, ignoruje jq catkowicie”, z kolei co dziesigty (10,2%) uczen
obu typow szkot wybrat odpowiedz ,,czasami dla zartu, to nic takiego”. Nalezy odnotowaé, ze uczniowie szkot
podstawowych czesciej od swych starszych kolegdow i kolezanek o 7,1 punktéw procentowych nie mieli zdania

w sprawie stwierdzenia ,,przejmuje sie i szukam pomocy”.
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PODGORNE =\
o mmmn - \Nykres nr 61. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii

uczniow. N=952. Pytanie 29.1. Czy i jak czesto byte$/as ofiara/obiektem nastepujacych sytuacji?

Celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych
w Internecie

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

55,8% H Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ [

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

H Raz lub kilka razy dziennie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

44,2% ankietowanych respondentéw byto ofiarg/obiektem ,celowego wykluczania Ilub
niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie ” oraz blisko dwie trzecie (55,8%) badanych
uczniow nie zostata dotknieta tym zjawiskiem.
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PODGORNE %_&\C Wykres nr 62. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
W opinii uczniow. N=952. Pytanie 29.2. Czy i jak czesto byte$/as ofiarg/obiektem nastepujacych sytuacji?

Komentowania wypowiedzi na forum internetowym w celu osmieszenia,
sprawienia przykrosci i wystraszenia

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

§8 3% H Raz lub kilka razy w tygodniu
’

[ [ [ [ [ [ [

00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% soox W Razlubkilka razy dziennie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Niewiele mniej niz jedna trzecia (31,7%) ankietowanych byta ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum
internetowym w celu os$mieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia”, w tym co piaty (20,0%)
ankietowany ,,raz lub kilka razy w roku”.
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fiiﬁifif%_g%g\ Wykres nr 63. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii

uczniow N=952. Pytanie 29.3. Czy i jak czesto byteé/a$ ofiarg/obiektem nastepujacych sytuacji?

Ponizania, obrazania i oSmieszania na czacie na portalach
spotecznosciowych

H Nie bytem/bytam

Raz lub kilka razy w miesigcu

5 ,6%“ Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ [

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

H Raz lub kilka razy dziennie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

43,4% ankietowanych byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych ,ponizania, obrazania i o$mieszania na czacie na portalach spotecznosciowych’,
w tym ,raz lub kilka razy dziennie” 4,8%, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 5,1%, ,raz lub kilka razy
w miesigcu” 8,5% oraz 25,5% respondentow ,,raz lub kilka razy w roku”.
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e Wykres nr 64. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii

uczniow N=952. Pytanie 29.4. Czy i jak czesto byte$/as ofiara/obiektem nastepujacych sytuacji?

Publikowania w Internecie badz rozsytania na komorki do znajomych
osmieszajacych zdjec i filmow

2,8% H Nie bytem/bytam
2,9% _
4,4%

Raz lub kilka razy w miesigcu

73,59 Raz lub kilka razy w tygodniu
f

0,0 10,0 20,0 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

H Raz lub kilka razy dziennie

26,5% respondentéw byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych , publikowania w Internecie bqgdz rozsytania na komorki do znajomych osmieszajgcych
mnie zdjec¢ i filmoéw”, w tym ,raz lub kilka razy dziennie” 2,8% oraz ,raz lub kilka razy w roku” 16,4%
ankietowanych,
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ffﬁﬁfﬁifi“. Wykres nr 65. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii

uczniow N=952. Pytanie 29.5. Czy i jak czesto byte$/as ofiara/obiektem nastepujacych sytuacji?

[ Szantazowania i zastraszania SMS-ami ]

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

83,4% | Raz lub kilka razy w tygodniu

-

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

H Raz lub kilka razy dziennie

16,6% ankietowanych byto ofiarg/obiektem przemocy poprzez ,,szantazowania i zastraszania SMS-ami”,
w tym ,raz lub kilka razy dziennie” 1,8% respondentéw. Natomiast ,raz lub kilka razy w roku”
doswiadczyto tej sytuacji 11,0% biorgcych udziat w badaniu ucznidw.
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PODGORNE Wykres nr 66. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

w opinii ucznidw |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=364.
Pytanie 29.1. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

[ Celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie ]

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

56,6% M Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ [

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

H Raz lub kilka razy dziennie

Wiecej niz dwie pigte (43,4%) ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych byto ofiarg/obiektem przemocy
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w postaci ,celowego wykluczania lub niedopuszczenia do
grona znajomych w Internecie”. Natomiast ,raz lub kilka razy dziennie” obiektem/ofiarg tej przemocy byto 3,0%
respondentéw, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 4,1% uczniodw, ,raz lub kilka razy w miesigcu” 5,5% oraz ,,raz lub kilka

razy w roku” az 30,8% badanych uczniow.
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PODGORNE s Wykres nr 67. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

R w opinii uczniéw |, 11 i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=364.
Pytanie 29.2. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Komentowania wypowiedzi na forum internetowym
w celu oSmieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia

Z,ﬁ% | Nie bytem/bytam
4,1% i
6,0%

Raz lub kilka razy w miesigcu

69’8% M Raz lub kilka razy w tygodniu

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

H Raz lub kilka razy dziennie

30,2% ucznidw szkot ponadpodstawowych byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum internetowym w celu osmieszenia, sprawienia
przykrosci i wystraszenia”. Natomiast ,raz lub kilka razy w dziennie” doswiadczyto tej przemocy 2,2% uczniow, ,,raz lub
kilka razy w tygodniu” 4,1%, ,,raz lub kilka razy w miesigcu” 6,0% oraz 17,9% ,raz lub kilka razy w roku”.
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PODGORNE s Wykres nr 68. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

. w opinii uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych N=364.
Pytanie 29.3. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Ponizania, obrazania i oSmieszania na czacie na portalach
spotecznosciowych

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

7 7% M Raz lub kilka razy w tygodniu
27,77%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% - RaZ IUb kllka razy dZIennle
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

Wiece] niz dwie pigte (42,3%) uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych byto ofiarg/obiektem przemocy

z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w postaci ,ponizania, obrazania i osmieszania na czacie na
portalach spotecznosciowych”. Z kolei ,raz lub kilka razy dziennie” obiektem/ofiarg tej przemocy byto 4,4%

respondentdw, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 5,2% uczniow, ,raz lub kilka razy w miesigcu” 6,6%, oraz ,raz lub kilka
razy w roku” 26,1% ankietowanych.
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PODGORNE s

T Wykres nr 69. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
w opinii uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=364.
Pytanie 29.4. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Publikowania w Internecie badz rozsytania na komorki do znajomych
osmieszajgcych zdjec i filmow
2,!5% T | Nie bytem/bytam

3,0% .
4,1%

Raz lub kilka razy w miesigcu

74,7% M Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

[ [ [

H Raz lub kilka razy dziennie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

,Publikowania w Internecie bqdz rozsytania na komorki do znajomych osmieszajqcych zdjec i filmow” doswiadczyt co
czwarty (25,3%) ucznidw szkét ponadpodstawowych. Z kolei 2,5% ankietowanych byto ,raz lub kilka razy dziennie”
obiektem/ofiarg tej przemocy, 3,0% ucznidw ,raz lub kilka razy w tygodniu” oraz 15,7% ,,raz lub kilka razy w roku”.
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PODGORNE s Wykres nr 70. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

S w opinii uczniéw |, 11 i Il klas szkét ponadpodstawowych. N=364.
Pytanie 29.5. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuac;ji?

[ Szantazowania i zastraszania SMS-ami ]

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

85,8% M Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ I

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% w00% W Razlubkilka razy dziennie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

14,2% uczniow |, Il i 1l klas szkét ponadpodstawowych byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,szantazowania i zastraszania SMS-ami”, w tym 2,2% ,,raz lub kilka razy
dziennie”, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 0,8%, ,,raz lub kilka razy w miesiqgcu” 3,0% oraz ,raz lub kilka razy w roku”
8,2% badanych. Nalezy zauwazy¢, ze ta forma przemocy jest najrzadziej stosowana przez ucznidow, by¢ moze dlatego,

ze szybko mozna zidentyfikowa¢ nadawce.
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PODGORNE s Wykres nr 71. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

S w opinii uczniow VII i VI klas szkét podstawowych N=588. Pytanie 29.1. Czy i jak czesto byteé/as
ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuac;ji?

[ Celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie ]

2,7% \ H Nie bytem/bytam
(0)

2,7% .

6,8%

Raz lub kilka razy w miesigcu

55,3% M Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ [

H Raz lub kilka razy dziennie

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”
Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych tylko o 1,3 punktu procentowego czesciej od uczniow |, Il i lll klas szkot

ponadpodstawowych byli ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w postaci
,celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie”. Natomiast ,raz lub kilka razy dziennie”
obiektem/ofiarg tej przemocy byto 2,7% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 3,0%) respondentéw, ,raz lub kilka razy
w tygodniu” 2,7% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 4,1%) ucznidw, ,raz lub kilka razy w miesigcu” 6,8% (uczniowie
szkét ponadpodstawowych 5,5%) oraz ,raz lub kilka razy w roku” 32,5% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 30,8%
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PODGORNE s Wykres nr 72. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

R w opinii uczniéw VII i VIl klas szkét podstawowych N=588.
Pytanie 29.2. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

w celu oSmieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia

[ Komentowania wypowiedzi na forum internetowym ]

H Nie bytem/bytam
X

Raz lub kilka razy w miesigcu

67’49/ H Raz lub kilka razy w tygodniu

00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% soox M Razlubkilkarazy dziennie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

Prawie jedna trzecia (32,6%) uczniéw szkét podstawowych (ucznidw szkdt ponadpodstawowych 30,2%) byta ofiarg/obiektem
przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum
internetowym w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia”. Natomiast ,raz lub kilka razy w dziennie”
doswiadczyto tej przemocy 2,9% (uczniow szkét ponadpodstawowych 2,2%) uczniow, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 3,6%
(uczniow szkét ponadpodstawowych 4,1%), ,raz lub kilka razy w miesigcu” 4,8% (ucznidow szkét ponadpodstawowych 6,0%)

respondentéw oraz 21,3% (uczniow szkét ponadpodstawowych 17,9%) ankietowanych ,,raz lub kilka razy w roku”.
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e Wykres nr 73. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

w opinii uczniow VIl i VIl klas szkot podstawowych N=588.
Pytanie 29.3. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

[ Ponizania, obrazania i oSmieszania na czacie na portalach spotecznosciowych ]

H Nie bytem/bytam
A

Raz lub kilka razy w miesigcu

55,8% H Raz lub kilka razy w tygodniu

[ [ [ [ [ [

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% B Raz lub kilka razy dziennie
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Il1-1V 2023 roku”

44,2% ucznidw VIl i VIII klas szkot podstawowych (ucznidw szkét ponadpodstawowych 42,3%) byto ofiarg/obiektem
przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w postaci ,ponizania, obrazania i osmieszania na czacie
na portalach spotecznosciowych”. Z kolei ,,raz lub kilka razy dziennie” obiektem/ofiarg tej przemocy byto 5,1% (uczniow szkot
ponadpodstawowych 4,4%) respondentdw, ,,raz lub kilka razy w tygodniu” 5,1% (uczniow szkdt ponadpodstawowych 5,2%)
uczniow, ,raz lub kilka razy w miesigcu” 8,8% (uczniow szkdét ponadpodstawowych 6,6%) oraz ,raz lub kilka razy w roku”
25,2% (uczniow szkot ponadpodstawowych 26,1%) ankietowanych.
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PODGORNE =\ Wykres nr 74. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych

w opinii uczniow VIl i VIl klas szkot podstawowych N=588.
Pytanie 29.4. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Publikowania w Internecie bgdz rozsytania na komorki do znajomych
osmieszajgcych zdjec i filmow

3,1% | Nie bytem/bytam
2,9%

4,

Raz lub kilka razy w miesigcu

72,6% M Raz lub kilka razy w tygodniu

0,00 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

H Raz lub kilka razy dziennie

,Publikowania w Internecie bqdz rozsytania na komorki do znajomych osmieszajgcych zdjec i filmow” doswiadczyto
27,4% (uczniow szkot ponadpodstawowych 25,3%) ucznidw szkdét podstawowych. Z kolei 3,1% (ucznidow szkot
ponadpodstawowych 2,5%) ankietowanych byto ,raz lub kilka razy dziennie”, ,raz lub kilka razy w tygodniu”
obiektem/ofiarg tej przemocy, 2,9% (uczniéw szkét ponadpodstawowych 3,0%) uczniéw oraz 16,8% (uczniow szkot

ponadpodstawowych 15,7%) ,raz lub kilka razy w roku”.
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PODGORNE s

TTTA—T Wykres nr 75. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych
w opinii ucznidow VIl i VIII klas szkot podstawowych. N=588.
Pytanie 29.5. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
[ Szantazowania i zastraszania SMS-ami ]
1.5% H Nie bytem/bytam
’ Yy Yy

Raz lub kilka razy w miesigcu

82,0% M Raz lub kilka razy w tygodniu

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% B Raz lub kilka razy dziennie

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

18,0% ucznidw VIl i VIII klas szkét podstawowych (ucznidw szkét ponadpodstawowych 14,2%) byto ofiarg/obiektem przemocy
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,szantazowania i zastraszania SMS-ami”, w tym 1,5%
(ucznidw szkdt ponadpodstawowych 2,2%) ,raz lub kilka razy dziennie”, ,raz lub kilka razy w tygodniu” 1,5% (uczniow szkot
ponadpodstawowych 0,8%), ,,raz lub kilka razy w miesigcu” 2,2% (ucznidw szkot ponadpodstawowych 3,0%) oraz ,,raz lub kilka
razy w roku” 12,8% (ucznidéw szkdt ponadpodstawowych 8,2%) badanych uczniéw. Nalezy zauwazyé, ze ta forma przemocy jest
najrzadziej stosowana przez ucznidow, by¢ moze dlatego, ze szybko mozna zidentyfikowaé nadawce.
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PODGIRNE = Tablica nr 33. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w %. N=952.
Pytanie 4. Jak czesto widzisz, ze ktos w Twojej rodzinie?
P . Widziatem | Widziatem kilka | Widziatem kilka | Widziatem kilka | Widziatem kilka L

Lp. Rodzaje zjawisk Nigdy L. . . . | Codziennie
raz w zyciu razy w zyciu razy w roku razy w miesigcu | razy w tygodniu

1 | Bije kogo$ 77,1 6,6 10,2 2,0 0,8 1,5 1,8

2 | lIgnoruje bliskich 50,9 8,3 18,6 6,1 7,8 4,8 3,5

3 | Jest pijany/pijana 51,7 11,3 15,0 11,3 7,1 2,8 0,8

4 | Ktoci sie z kims 12,6 5,3 20,7 18,2 21,3 13,1 8,8

5 | Palityton 44,8 5,8 11,6 7,8 6,8 7,0 16,2

6 | Pije alkohol 21,2 4,8 14,5 25,5 22,2 9,0 2,8

7 | Wyzywa kogos 40,2 6,8 16,4 11,2 11,0 8,2 6,2

8 | Ztosci sie na kogo$ 14,1 6,1 16,6 16,4 20,6 15,3 10,9

9 | Ztosliwie kogos krytykuje 42,6 8,9 12,7 11,2 8,9 7,9 7,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, 1i-1V 2023 roku”

Mniej niz siedem dziewigtych (77,1%) ankietowanych ,nigdy” nie byto $wiadkiem przemocy, 50,9% respondentdw nie spotkato sie
z zachowaniem ,ignorowania bliskich”. Prawie potowa (49,1%) ankietowanych spotkato sie z ostracyzmem, ktoéry jest konsekwencja
Lignorowania bliskich”, Moze rowniez wyrazac sie w formie phubbingu (potgczenie stéw ,phone” i ,snubbing”, czyli ignorowanie
innych ludzi na rzecz korzystania ze smartfona), ktéry jest zachowaniem szkodliwym i odbiera jednostce to, co najwazniejsze:
poczucie przynaleznosci i prowadzi jg do przekonania, ze nie jest wazna dla swojego otoczenia. Czesto bywa tak, ze osoby, ktore
padajg ofiarg phubbingu, czujg sie zaniedbywane, ignorowane i nieszanowane. Ponadto phubbing moze prowadzi¢ do braku
komunikacji i spowodowac spadek jakosci relacji. Wiecej niz siedem dziewigtych (78,8%) ankietowanych dostrzega, ze pije sie
alkohol, z kolei 55,2% respondentdéw widzi, ze w rodzinie pali sie papierosy oraz 48,3% widziato w swojej rodzinie pijanych.
Ankietowana mtodziez szkolna dostrzega w swojej rodzinie oprécz korzystania przez najblizszych z uzywek rézne formy przemocy, od
fizycznej, ktorg dostrzega 22,9% respondentdw, do przemocy psychicznej goracej (gtosnej, gwattownej) lub zimnej (agresja stowna),

ktore towarzyszg relacjom rodzinny‘rp.

Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




TARNOWO <=

PODGORNE ﬂ

POZIOM BLIZEJ

Tablica nr 34. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w opinii uczniow
klas 1, Il i Ill szkét ponadpodstawowych w %. N=364

Jak czesto widzisz, ze kto$

Widziatem

Widziatem kilka

Widziatem kilka

Widziatem kilka

Widziatem kilka

P w Twojej rodzinie? Nigdy raz w zyciu | razy w zyciu razy w roku razy w miesigcu | razy w tygodniu Codziennie
1 | Bije kogos 82,1 5,5 7,7 1,4 0,3 1,4 1,6
2 | Ignoruje bliskich 53,5 5,8 19,5 3,8 9,1 4,7 3,6
3 | Jest pijany/pijana 45,3 8,2 20,1 13,5 7,4 4,4 1,1
4 | Ktoéci sie z kims 11,0 4,7 22,5 19,8 18,7 15,1 8,2
5 | Pali tyton 39,8 6,3 11,8 9,9 5,8 7,7 18,7
6 | Pije alkohol 15,7 3,8 15,1 28,4 24,7 9,6 2,7
7 | Wyzywa kogos$ 41,5 5,5 15,1 9,6 12,4 8,8 7,1
8 | Ztosci sie na kogos 13,5 5,8 19,2 15,1 20,5 15,7 10,2
9 | Ztosliwie kogos krytykuje | 41,3 7,1 12,4 10,4 9,6 10,7 8,5

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-IV 2023 roku”

Trzy pigte (60,2%) ankietowanych uczniow szkdt ponadpodstawowych byto swiadkiem w swojej rodzinie ,,palenia
papierosow”, w tym 18,7% ,codziennie”, 7,7% respondentéw , kilka razy w tygodniu” i 5,8% ,kilka razy w miesigcu”.
Z kolei wiecej niz pie¢ szostych (84,3%) badanych byto swiadkiem ,,picia alkoholu”, w tym 2,7% ,codziennie”, 9,6%

respondentow ,kilka razy w tygodniu”

w miesigcu” 7,4%.
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i 24,7% ,,kilka razy w miesigcu”. Z kolei pijanych cztonkdw swojej rodziny
widziato 54,7% ankietowanych, w tym ,codziennie”, 1,1% respondentow , kilka razy w tygodniu” 4,4% i ,kilka razy
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PODG[’JRNEA&
e —— Tablica nr 35. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w opinii uczniow
VIl i VIl klas szk6t podstawowych w %. N=588
. Jak czesto widzisz, ze ktos w Nigdy Widzi?iefn raz Widziaier.n k.ilka Widziatem kilka Widziaiem Ifilka Widziatem killfa Codziennie
TWOjEj rodzinie? W zycCiu razy w zycCiu razy w roku razy w miesigcCu | razy w tygodnlu

1 | Bije kogos 74,0 7,3 11,7 2,4 1,2 1,5 1,9
2 | Ignoruje bliskich 49,3 9,9 18,0 7,5 7,0 4,9 3,4
3 | Jest pijany/pijana 55,3 13,3 11,9 10,0 7,0 1,9 0,7
4 | Ktdci sie z kims 13,6 5,6 19,6 17,2 23,0 11,9 9,2
5 | Pali tyton 48,0 5,4 11,4 6,5 7,5 6,6 14,6
6 | Pije alkohol 24,7 5,4 14,1 23,6 20,6 8,7 2,9
7 | Wyzywa kogos 39,3 7,7 17,2 12,2 10,2 7,8 5,6
8 | Zfosci sie na kogo$ 14,5 6,3 15,0 17,2 20,6 15,1 11,4
o | ZtoSliwie kogo$ krytykuje | 43,4 10,0 12,9 11,7 8,5 6,1 7,3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Ili-IV 2023 roku”

Respondenci z VII i VIII klas szkét podstawowych w mniejszym stopniu o 8,2 punkty procentowe od uczniow |, Il i lll
klas szkot ponadpodstawowych dostrzegajg w swojej rodzinie palenie papierosow oraz o 10 punktdw procentowych
widzg rzadziej pijanych cztonkow swojej rodziny, jak rowniez o 9,0 punktow procentowych picie alkoholu. Podobnie
sie ma rzecz, jezeli chodzi o postrzeganie elementow przemocy w rodzinie. Uczniowie szkot podstawowych rzadziej
o 26,8 punktéw procentowych od respondentéw ze szkdét ponadpodstawowych dostrzegajg w rodzinie ,zfosliwg
krytyke” oraz w mniejszym stopniu o 4,2 punkty procentowe do ucznidow |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych
dostrzegajg w swojej rodzinie ostracyzm czyli ,ignorowanie bliskich” oraz o 2,2 punkty procentowe ,wyzywanie

kogos”.
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Tablica nr 36. Czestos¢ rozmow z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca.

N=952. Pytanie 31. Jak czesto rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania

Czesto o piciu alkoholu rozmawia

z rodzicami tylko 12,6% ankietowanych
oraz palenia papierosow 12,7%
badanych.

Rzadko o piciu alkoholu rozmawia
z rodzicami 53,1% ankietowanych oraz
paleniu papierosow 45,2% badanych.

W ogole nie rozmawia z rodzicami
0 zazywaniu dopalaczy az 66,0%

i 59,7% o zazywaniu narkotykow oraz
cyberprzemocy 55,7% ankietowanych.

PODG[’JRNE%@
narkotykdow i dopalaczy oraz cyberprzemocy?
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | palenia papierosow 12,7 45,2 42,1
2 | picia alkoholu 12,6 53,1 34,3
3 | zazywania narkotykow 8,3 32,2 59,5
4 | cyberprzemocy 7,6 36,7 55,7
5 | zazywania dopalaczy 6,5 27,5 66,0
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogole nie rozmawiam
1 | picia alkoholu 12,6 53,1 34,3
2 | palenia papierosow 12,7 45,2 42,1
3 | cyberprzemocy 7,6 36,7 55,7
4 | zazywania narkotykéw 8,3 32,2 59,5
5 | zazywania dopalaczy 6,5 27,5 66,0
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogole nie rozmawiam
1 | zazywania dopalaczy 6,5 27,5 66,0
2 | zazywania narkotykéw 8,3 32,2 59,5
3 | cyberprzemocy 7,6 36,7 55,7
4 | palenia papierosow 12,7 45,2 42,1
5 | picia alkoholu 12,6 53,1 34,3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,

Diagnoza uzaleznien mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”
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Tablica nr 37. Czestos¢ rozmow z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca.

N=364. Pytanie 31. Jak czesto rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
narkotykdw i dopalaczy oraz cyberprzemocy? Uczniowie |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych

PODG[’JRNE%@
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | picia alkoholu 18,1 56,4 25,5
2 | palenia papierosow 13,7 46,2 40,1
3 | zazywania narkotykow 7,1 34,1 58,8
4 | cyberprzemocy 6,0 29,4 64,6
5 | zazywania dopalaczy 5,5 28,6 65,9
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | picia alkoholu 18,1 56,4 25,5
2 | palenia papieroséw 13,7 46,2 40,1
3 | zazywania narkotykéw 7,1 34,1 58,8
4 | cyberprzemocy 6,0 29,4 64,6
5 | zazywania dopalaczy 5,5 28,6 65,9
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogole nie rozmawiam
1 | zazywania dopalaczy 5,5 28,6 65,9
2 | cyberprzemocy 6,0 29,4 64,6
3 | zazywania narkotykow 7,1 34,1 58,8
4 | palenia papierosow 13,7 46,2 40,1
5 | picia alkoholu 18,1 56,4 25,5

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,

Czesto o piciu alkoholu rozmawia

z rodzicami 18,1% uczniow szkét
ponadpodstawowych, 13,7% o paleniu
papierosow oraz 7,1% zazywaniu
narkotykow.

Rzadko o piciu alkoholu rozmawia

z rodzicami 56,4% ankietowanych,
paleniu papierosow 46,2% oraz 34,1%
badanych o zazywaniu narkotykdw.

W ogole nie rozmawia z rodzicami
0 zazywaniu dopalaczy az 65,9%,

o cyberprzemocy 64,6% , 0 zazywaniu
narkotykow 58,8% i 40,1% o paleniu
papierosow.

Diagnoza uzalezniert mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”
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Tablica nr 38. Czestos¢ rozmow z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca.

N=588. Pytanie 31. Jak czesto rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania

PODGGRNE@
Lp. Temat rozmowy Czesto @ Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | palenia papierosow 12,1 44,6 43,4
2 | picia alkoholu 9,2 51,0 39,8
3 | zazywania narkotykéw 9,0 31,1 59,9
4 | cyberprzemocy 8,5 41,2 50,3
5 | zazywania dopalaczy 7,1 26,9 66,0
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | picia alkoholu 9,2 51,0 39,8
2 | palenia papierosow 12,1 44,6 43,4
3 | cyberprzemocy 8,5 41,2 50,3
4 | zazywania narkotykow 9,0 31,1 59,9
5 | zazywania dopalaczy 7,1 26,9 66,0
Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko | W ogdle nie rozmawiam
1 | zazywania dopalaczy 7,1 26,9 66,0
2 | zazywania narkotykéw 9,0 31,1 59,9
3 | cyberprzemocy 8,5 41,2 50,3
4 | palenia papieroséw 12,1 44,6 43,4
5 | picia alkoholu 9,2 51,0 39,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania:
,Diagnoza uzaleznien mtodziezy szkolnej w gminie

Tarnowo Podgdrne, IlI-1V 2023 roku”

narkotykow i dopalaczy oraz cyberprzemocy? Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych.

Czesto o paleniu papieroséw
rozmawia z rodzicami tylko 12,1%
ankietowanych, picia alkoholu 9,2%,
zazywania narkotykow 9,0% badanych.

Rzadko o piciu alkoholu rozmawia

z rodzicami 51,0% ankietowanych,
paleniu papierosow 44,6%,
cyberprzemocy 41,2% badanych ucznidw.

W ogéle nie rozmawia

z rodzicami o zazywaniu dopalaczy az
66,0%, narkotykow 59,9%, cyberprzemocy
50,3%, palenia papierosow 43,4% oraz
picia alkoholu 39,8% badanych uczniow.
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PODGORNE =\ Tablica nr 39. Deklaracja zaufania w obliczu problemdéw naduzywania uzywek i zagrozen

POZIOM BLIZE n— i

cyberprzemoca. N=952. pytanie 32. Gdybys zauwazyl/a, ze masz problemy z naduzywaniem uzywek lub byte$ ofiara
cyberprzemocy, do kogo bys sie zwrdcit/a o pomoc?

Lp. Osoby i instytucje godne zaufania w obliczu zagrozen . Rodzaje zagTOieﬁ
alkohol papierosy | narkotyki | dopalacze cyberprzemoc

1 | Do nikogo 23,6 24,1 16,9 16,5 24,5
2 | Do Policji 6,0 4,3 15,5 12,7 31,6
3 | Do starszego rodzenstwa 26,4 26,8 18,7 15,3 23,1
4 | Do dyrektora szkoty 8,2 6,9 5,6 4,6 22,4
5 | Do kolezanek i kolegéw 30,1 28,9 19,2 16,6 29,6
6 | Do ksiedza 14,0 8,2 9,7 8,4 11,0
7 | Do pedagoga szkolnego 16,0 13,0 12,7 9,9 22,2
8 | Do poradni uzaleznien 29,6 22,3 32,6 27,6 9,7
9 | Do psychologa szkolnego 18,3 14,7 13,4 11,4 24,6
10 | Do rodzicéw 49,7 44,2 41,2 38,9 53,3
11 | Do wychowawcy 11,9 8,9 6,1 5,8 25,7
12 | Do kogos$ innego: do przyjaciot; do psychologa spoza szkoty 7,0 4,5 5,4 4,4 5,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto dokonaé wiecej wskazar

Ankietowani w obliczu problemdéw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemocya zadeklarowali, ze zwrdcg sie przede wszystkim
,do rodzicow” (45,5 - srednia arytmetyczna dla wszystkich uzywek) oraz w duzo mniejszym stopniu o 20,2 punkty ,do kolezanek
i kolegow” (24,9), ,,do poradni uzalezniern” (24,5) oraz , do starszego rodzeristwa” (22,1). Natomiast w najmniejszym stopniu ,,do
dyrektora szkoty” (9,5), ,do ksiedza” (10,3) oraz ,do wychowawcy” (11,7). Ankietowani majgcy problem z narkotykami zwrdciliby
sie przede wszystkim ,,do rodzicow” (41,2%) oraz ,,do poradni uzaleznier”” (32,6%), z dopalaczami podobnie ,do rodzicow” (38,9%)
oraz ,,do poradni uzaleznien” (27,6%). Z kolei w przypadku wystgpienia problemdw z cyberprzemocq ,,do rodzicow” (53,3%) oraz ,,do
Policji” (31,6%), alkoholem ,do rodzicow” (49,7%) i w drugiej kolejnosci ,,do kolezanek i kolegow” (30,1%). Natomiast w przypadku
problemodw z papierosami uczniowie zwrdciliby sie przede wszystkim ,,do rodzicow” (53,3%) i ,,do kolezanek i kolegow” (28,9%).
+ Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PODGORNE ELS Tablica nr 40. Deklaracja zaufania ucznidw |, lll i lll klas szkét ponadpodstawowych w obliczu
- probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemoca. N=364

.. . . . . Rodzaje zagrozen
Lp. Osoby i instytucje godne zaufania w obliczu zagrozen alkohol papierosy narkotyki | dopalacze | cyberprzemoc
1 | Do nikogo 25,3 25,3 18,4 17,0 22,8
2 | Do Policji 3,3 2,5 11,0 10,4 31,0
3 | Do starszego rodzenstwa 26,6 24,2 21,2 16,8 20,6
4 | Do dyrektora szkoty 5,8 3,8 4,1 3,6 21,2
5 | Do kolezanek i kolegéw 34,1 30,5 22,5 20,3 30,8
6 | Do ksiedza 9,9 4,9 8,5 6,9 8,0
7 | Do pedagoga szkolnego 13,7 11,5 12,6 9,3 19,8
8 | Do poradni uzaleznien 28,3 19,2 33,2 30,5 8,5
9 | Do psychologa szkolnego 17,3 12,9 14,6 11,5 22,8
10 | Do rodzicéw 52,7 45,1 42,3 40,7 50,5
11 | Do wychowawcy 12,4 6,9 6,6 5,2 23,1
12 | Do kogos$ innego: do przyjaciot; do psychologa spoza szkoty 6,6 4,1 5,5 4,1 5,2

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I11-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto dokonaé wiecej wskazar

Uczniowie |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemoca
zadeklarowali, ze zwrdca sie przede wszystkim ,,do rodzicow” (46,3 - srednia arytmetyczna dla wszystkich uzywek) oraz w duzo
mniejszym stopniu o 18,7 punktéw ,do kolezanek i kolegow”, (27,6) ,,do poradni uzaleznien” (23,9) oraz ,,do starszego rodzenstwa”
(21,9). Natomiast w najmniejszym stopniu: ,,do ksiedza” (7,6), ,do dyrektora szkoty” (7,7) oraz , do Policji” (11,6). Ankietowani
majgcy problem z narkotykami zwrdciliby sie przede wszystkim ,do rodzicow” (42,3%) oraz ,do poradni uzaleznien” (33,2%),
z dopalaczami podobnie ,, do rodzicow” (40,7%) oraz ,, do poradni uzaleznieri” (30,5%). Z kolei w przypadku wystgpienia probleméw
z cyberprzemocy ,,do rodzicow” (50,5%), ,do Policji” (31,0%) oraz ,do kolezanek i kolegow” (30,8%), alkoholem , do rodzicow”
(52,7%) i w drugiej kolejnosci ,,do kolezanek i kolegow” (34,1%). Z kolei w przypadku problemoéw z papierosami uczniowie zwrdciliby
sie przede wszystkim ,,do rodzicéw” (45,1%) i ,,do kolezanek i kolegow” (30,5%).
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T — Tablica nr 41. Deklaracja zaufania ucznidw klas VIl i VIl szkot podstawowych w obliczu probleméw
naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemoca. N=588

Lp. Osoby i instytucje godne zaufania w obliczu zagrozen alkohol papierosy :;iﬁf kizagrozen dopalacze cyberprzemoc
1 | Do nikogo 22,6 23,3 16,0 16,2 25,5
2 | Do Policji 7,7 5,4 18,4 14,1 32,0
3 | Do starszego rodzenstwa 26,2 28,4 17,2 14,5 24,7
4 | Do dyrektora szkoty 9,7 8,8 6,5 5,3 23,1
5 | Do kolezanek i kolegow 27,7 27,9 17,2 14,3 28,9
6 | Do ksiedza 16,5 10,2 10,4 9,4 12,9
7 | Do pedagoga szkolnego 17,3 13,9 12,8 10,2 23,6
8 | Do poradni uzaleznien 30,4 24,1 32,1 25,9 10,4
9 | Do psychologa szkolnego 18,9 15,8 12,8 11,4 25,7
10 | Do rodzicow 47,8 43,7 40,5 37,8 54,9
11 | Do wychowawcy 11,6 10,2 5,8 6,1 27,4
12 | Do kogos$ innego: do przyjaciot; do psychologa spoza szkoty 7,3 4,8 5,3 4,6 6,3

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”. Nie sumuije sie do 100, mozna byto dokonaé wiecej wskazari
Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych w obliczu problemdéw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemocy zadeklarowali, ze zwrdca sie przede

wszystkim ,,do rodzicow” (44,9 - srednia arytmetyczna dla wszystkich uzywek, uczniowie szkét ponadpodstawowych 46,3) oraz w duzo mniejszym stopniu
o 17,4 punkty ,,do poradni uzalezniern” (24,6) oraz ,,do kolezanek i kolegow” (23,2). Natomiast w najmniejszym stopniu: ,do dyrektora szkoty” (10,7), ,do
ksiedza” (11,9) oraz ,do wychowawcy” (12,2). Ankietowani majgcy problem z narkotykami zwrdciliby sie przede wszystkim ,do rodzicow” 40,5%
(uczniowie szkét ponadpodstawowych 42,3%) oraz ,,do poradni uzaleznier” 32,1% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 33,2%), z dopalaczami podobnie
,do rodzicow” 37,8% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 40,7%) oraz ,do poradni uzaleznieri” 25,9% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 30,5%).
Z kolei w przypadku wystgpienia problemdw z cyberprzemocy ankietowani zwrdcg sie ,,do rodzicow” 54,9% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 50,5%),
,do Policji” 32,0% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 31,0%) oraz ,do kolezanek i kolegow” 28,9% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 30,8%),
alkoholem ,,do rodzicow” 47,8% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 52,7%) i w drugiej kolejnosci ,,do poradni uzaleznien”” 30,4% (uczniowie szkot
ponadpodstawowych 28,3%) oraz w trzeciej kolejnosci ,do kolezanek i kolegow” 27,7% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 34,1%). Natomiast
w przypadku problemdéw z papierosami uczniowie zwrdciliby sie przede wszystkim ,,do rodzicow” 43,7% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 45,1%), ,,do

starszego rodzenstwa” 27,9% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 26,8%) i ,,do kolezanek i kolegow” 27,9% (uczniowie szkét ponadpodstawowych
30 5%) + Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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EODE[J'R‘NFE%_@. Tablica nr 42. Hierarchia Zané pPoOza SZkqu w %. N=952 Pytanie 35. Wskaz swoje trzy gtéwne zajecia poza szkota?

Lp. Zajecia poza szkota N=952 ponadﬁzgsgzwc’we pOﬁias‘ggwe Réznice +, -
1 | Stuchanie muzyki 82,7 84,9 81,3 3,6

2 | Ogladanie filmow 74,7 76,1 73,8 2,3

3 | Buszowanie po Internecie, przeglgdanie portali spotecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok) | 71,8 76,6 68,9 7,7

4 | Spotkania z réwiesnikami 71,0 72,8 69,9 2,9

5 | Pomoc rodzicom w codziennych zajeciach domowych 67,1 67,9 66,7 1,2

6 | Gry komputerowe 61,3 61,8 61,1 0,7

7 | Uczenie sie tego, co jest zadane 60,0 51,9 65,0 -13,1
8 | Chodzenie na spacery 56,8 53,8 58,7 -4,9

9 | Zajecia sportowe 55,5 50,0 58,8 -8,8
10 | Czytanie ksigzek 38,8 33,8 41,8 -8,0
11 | Dodatkowe zajecia z jezykdw obcych 38,1 24,5 46,6 -22,1
12 | Dodatkowe zajecia z muzyki 11,1 9,6 12,1 -2,5
13 | Inne, jakie? opieka nad zwierzetami; praca; zajecia plastyczne; zajecia teatralne; spedzanie czasu zrodzing | 1,9 1,6 2,0 -0,4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzalezniers mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”. Nie sumuje sie do 100, mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowied?

Ankietowani okreslili, ze cztery gtdwne zajecia poza szkotg to: ,stuchanie muzyki” 82,7%, ,,oglgdanie filmow” 74,7%, ,buszowanie po

Internecie, przeglgdanie portali spofecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok) 71,8%, ,,spotkania z rowiesnikami” 71,0%.

Uczniowie |, Il i Ill klas szkot

przeglgdanie portali spotecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok)” oraz o 3,6 punktow procentowych ,stuchajqg muzyki”.
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ponadpodstawowych rzadziej o 22,1 punktéw procentowych od ucznidw VII i VIII klas szkét
podstawowych majg ,,dodatkowe zajecia z jezykow obcych”, o 13,1 punktdw procentowych ,uczq sie tego, co jest zadane”, rzadziej
uczestniczg w ,zajeciach sportowych” o 8,8 punktéw procentowych oraz ,czytajq ksigzki” o 8,0 punktéw procentowych. Natomiast
uczniowie szkot ponadpodstawowych czesciej o 7,7 punktdw procentowych od swych mtodszych kolegdw ,buszujqg po Internecie,
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PODGﬂRNE%@
. Wykres nr 76. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu problemoéw. N=952.
Pytanie 33. Czy w razie potrzeby skorzystasz z porad psychologa?
Psychologa szkolnego Psychologa spoza szkoty

35,8% H Nie

H Nie

64,2%
31,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”

Ankietowani w obliczu potrzeby, gdyby mieli mozliwos¢ wyboru, czesciej o 32,7 punktéw
procentowych wybraliby psychologa spoza szkoty od psychologa szkolnego.
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PODG[’JRNE%@
Pozr ) Wykres nr 77. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu problemoéw przez uczniow szkét
ponadpodstawowych. N=364
Psychologa szkolnego Psychologa spoza szkoty

H Tak
62,1% ‘ % 35
64,6%

Wykres nr 78. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu problemoéw przez uczniow szkot

podstawowych. N=588
Psychologa szkolnego Psychologa spoza szkoty

(o)
R 34,5% H Tak 70,9%
H Nie 72,6%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-1V 2023 roku”

Uczniowie szkdt ponadpodstawowych czesciej o 3,4 punkty procentowe od ankietowanych ucznidéw szkot
podstawowych wskazali na psychologa szkolnego, do ktdrego udaliby sie w obliczu probleméw. Z kolei uczniowie
szkot podstawowych czeSciej o 6,3 punkty procentowe od ucznidw szkdét ponadpodstawowych skorzystaliby

z psychologa Spoza SZkOny. + Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PUBGIRAE o Wykres nr 79. Czesto$¢ korzystania z napoi energetyzujacych. N=920.

Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z napoi energetyzujgcych np. Red Bull, Energy Drink, Tiger, v-max, Black?

6,7% 12,0% . 42,1%
(0]

Codzienne
Jeden razw

tygodniu Dwa razy w

miesiacu Trzy razy w

miesigcu Raz w miesigcu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,,Diagnoza uzalezniert mtodziezy szkolnej Kilka razy w .
w gminie Tarnowo Podgdrne, 111V 2023 roku”. Nie uzyskano 32 odpowiedzi roku Nie korzystam

,Codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” z napojow energetyzujgcych korzysta 18,7% ankietowanych uczniéw. Prawie co pigty (19,1%)
uczen siega po napodj energetyzujacy trzy, dwa i raz w miesigcu oraz tylez samo (20,1%) ,kilka razy w roku”. Natomiast wiecej niz
dwie pigte (42,1%) ankietowanych zadeklarowata, ze ,nie korzysta” z napojéw energetyzujgcych.

W opinii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy na temat napojéw energetyzujgcych
czytamy, ze ,w sktad napojow energetyzujgcych wchodzg takie sktadniki, jak: kofeina, tauryna, inozytol, cukry proste, witaminy
z grupy B, substancje aromatyzujace, dwutlenek wegla, substancje konserwujace i regulatory kwasowosci. Ponadto, w zaleznosci
od producenta, ekstrakt z guarany, glukuronolakton czy wyciagi z ziét (np. zenszen i mitorzagb japonski). Warto$¢ energetyczna
napojow energetyzujgcych wynosi okoto 45 kcal/100 ml, a zawartos¢ cukréw prostych okoto 10 g/100 ml napoju. W Polsce
zawarto$¢ kofeiny w napojach energetyzujgcych wynosi najczesciej 80 mg/250 ml, tauryny - w granicach 500—1000 mg/250 ml.
Sktadniki zawarte w napojach energetycznych mogg miec bardzo szkodliwy wptyw na zdrowie dzieci. Kofeina stanowi podstawowy
sktadnik tych napojow, nie jest przy tym zalecana w diecie dzieci, gdyz ma dziatanie psychoaktywne. Wzrost jej spozycia przez dzieci
moze powodowac zmiany nastroju, rozdraznienie, niepokdj, a spozycie duzych ilosci (5 mg/kg masy ciata/dobe) powoduje wzrost
ciSnienia tetniczego krwi”. 232 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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e Tablica nr 43. Czesto$¢ korzystania z napoi energetyzujacych wedtug wieku w %.
. s Wiek respondentéw )

Lp CZQStOSC 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat F:)15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat Ogotem
1 COdZiennie liczebnoé¢ 0 0 8 17 11 6 14 6 0 62/6,7%

% 0 0 12,9 | 274 17,7 | 97 | 22,6 9,7 0 100,0
) J d t d N liczebnos¢ 0 0 12 34 29 14 17 4 0 110/12,0%

€den raz w tygodniu % 0 0 10,9 | 30,9 26,4 12,7 @ 155 3,6 0 100,0

3 D e liczebno$¢ 0 0 16 17 10 9 12 3 0 67/7,2%

Wwa razy w miesigcu % 0 0 239 | 254 | 149 | 13,4 | 17,9 45 0 100,0

4 T o o liczebnos¢ 0 0 7 15 4 6 7 4 0 43/4,7

Fzy razy w miesiqcu % 0 0 163 | 349 93 | 14,0 16,3 9,3 0 100,0

c RaZ W miESiqcu liczebnoé¢ 0 3 7 21 14 6 9 4 1 65/7,1%

% 0 46 10,8 | 32,3 | 215 92 | 138 6,2 1,5 100,0
6 Kilka razy W roku liczebnoé¢ 0 10 42 59 28 26 16 4 0 185/20,1%

% 0 5.4 227 | 319 151 | 14,1 @ 86 22 0 100,0
7 Nie korzystam liczebnosé 2 17 121 105 61 38 35 8 1 388/42,1%

% 5 4.4 312 | 271 | 157 | 98 9,0 21 3 100,0

p liczebnos¢ 2 30 213 268 157 105 110 33 2 920
Ogotem m 2 3,3 232 291 17,1 11,4 120 3,6 ,2 | 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badania: , Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgarne, NI-1V 2023 roku”

Nalezy odnotowa¢, ze 58,0% respondentdw, ktdrzy korzystajg z napojow energetyzujgcych ,codziennie”, znajduje sie w
przedziale wieku 13-15 lat. W tym samym przedziale wieku ,jeden raz w tygodniu” korzysta z napojow energetyzujgcych
68,2% respondentow. Ankietowani najczesciej korzystajg z napojow energetyzujgcych w wieku 13, 14 i 15 lat.

Jak alarmuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, kofeina negatywnie wptywa na
gospodarke wapniowg, co moze powodowac zaburzenia w procesie tworzenia kosSci. Duze spozycie kofeiny moze rowniez
wptywaé na diugos¢ i jakosS¢ snu dzieci. Grupg szczegdlnego ryzyka sg dzieci z cukrzycg, chorobami sercowo-

naczyniowymi, chorobami nerek, watroby, nadczynnoscig tarczycy oraz niestabilne emocjonalnie.
2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku
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PODGORNE == . Wykres nr 80. Czestos¢ korzystania z napoi energetyzujacych przez uczniow |, Il i lll klas
PODGORNE =t y Y getyzujacy
szkot ponadpodstawowych. N=353. Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z napoi energetyzujacych np. Red Bull,
. . ) 5
Energy Drink, Tiger, v-max, Black: 34 6%
o 4
9,3% 16,4%
0
18,4%
(o)
Codzienne D |
Jedenrazw 5
. Wa razy w
tygodniu miesigcu Trzy razy w o
miesigcu Raz w miesigcu

Kilka razy w roku

, Nie korzystam
Zrodfo: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, Il1-1V 2023 roku”. Nie uzyskano 11 odpowiedzi \

Co czwarty (25,7%) uczen |, Il i Il klas szkot ponadpodstawowych ,,codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” korzysta napojow
energetyzujgcych oraz co czwarty (21,3%) uczen siega po napdj energetyzujacy trzy, dwa i raz w miesigcu. Natomiast , kilka
razy w roku” korzysta z napojow energetyzujgcych 18,4% ankietowanych oraz ,,nie korzysta” jedna trzecia (34,6%) badanych
uczniow szkoét ponadpodstawowych.

Jak podajg eksperci napdj energetyzujgcy powinien by¢ dostepny wytgcznie dla oséb dorostych, jak alkohol czy nikotyna.
Chodzi tez o bariere psychologiczng, aby picie energetyka nie byto takim , pierwszym krokiem do dorostosci”. Istotnym
niebezpieczenstwem dla zdrowia dzieci i mtodziezy zwigzanym ze spozywaniem napojow energetyzujgcych jest bardzo
wysoka zawartos¢ cukréw prostych, co moze by¢ czynnikiem rozwoju insulinoopornosci, ktdra z kolei moze doprowadzic¢ do

otytosci i cukrzycy.
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PODGORNE ELS Wykres nr 81. Czestos¢ korzystania z napoi energetyzujacych przez uczniow VIl i VIl klas szkot
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podstawowych. N=567. Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z hapoi energetyzujacych np. Red Bull, Energy Drink, Tiger,

v-max, Black?

46,9%

Codzienne

Jeden raz w tygodniu o
Dwa razy w miesigcu

Trzy razy w miesigcu o

Raz w miesigcu

Kilka razy w roku
Nie korzystam

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,, Diagnoza uzaleznieri mfodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgdrne, I1i-IV 2023 roku”. Nie uzyskano 21 odpowiedzi

Uczniowie VII i VIII klas szkdt podstawowych rzadziej o 11,4 punkty procentowe od ucznidow |, Il i lll klas szkot
ponadpodstawowych , codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” korzystajg z napojow energetyzujgcych. Rowniez
rzadziej o 3,7 punkty procentowe spozywajg napoje energetyzujgce dwa, trzy i raz w miesigcu. Natomiast
okilka razy w roku” korzysta z napojow energetyzujgcych 21,2% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 18,4%)
ankietowanych uczniéw szkot podstawowych oraz ,nie korzysta” z napojow energetyzujgcych 46,9%
(uczniowie szkét ponadpodstawowych 34,6%) badanych ucznidw.

2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




TARNOWO =~
PODGORNE c—\u?

POZIOM BLIZE n— i

Podsumowanie

2382 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




TARNOWO ==~

PODGORNE %L Podsumowanie

P0OZIOM BLIZE) nm i
L TN Y e s | TR O b e, e P TN Y e e U — T gy 8 T b e § T e f T, e " Ty T T s T Ty, — —— )

Zdiagnozowanie obszaréw potencjalnych uzaIeznlen dzieci i mtodziezy uzywania substancji psychoaktywnych
- w tym narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papierosow, papieroséw elektronicznych, uzaleznienia od komputera, \
Internetu, telefonéw komdrkowych, cyberprzemocy i napojéw energetyzujgcych przyczyni sie do podjecia przez -
1 samorzad gminy Tarnowo Podgdrne skutecznych dziatarn i metod profilaktycznych w zakresie ich rozwigzywania
. w srodowisku mtodziezy szkolne;. |

i 1. Badanie przeprowadzono w 7 szkotach podstawowych wsrdd uczniéw VIl i VIII klas, ktérych w roku szkolnyml_
. 2022/23 jest 788 oraz 3 szkét ponadpodstawowych, w I, Il i lll klasie, w ktérych uczy sie 571 ucznidw. Uzyskano
| w szkotach podstawowych 588 efektywnych wywiaddw, co stanowi 76,2% populacji uczniéw w tych klasach oraz 364 -
\ efektywne wywiady wsrod uczniow |, 11 Il klas szkét ponadpodstawowych, co stanowi 63,7% populacji uczniéw |
. W tych klasach. tacznie uzyskano 952 efektywne wywiady z badar audytoryjnych, ktére w klasach przeprowadzali*
ankieterzy Pracowni, w tym 61,8% to uczniowie szkot podstawowych oraz 38,2% to uczniowie szkot.
" ponadpodstawowych.
' Nalezy odnotowac niezrozumiaty incydent w jednej ze szkét podstawowych, w ktorej czes¢ rodzicow nie wyrazita
zgody, aby ich dzieci braty udziat w anonimowym ilosciowym badaniu zagrozen, na jakie narazone sg dzieci i mtodziez. .
- Grupa tych rodzicow, aczkolwiek niewielka w ten sposdb narazita i swoje dzieci na dyskomfort opuszczenia klas i
| wytgczenia ich z grupy rowiesnikow oraz wykazata sie brakiem zrozumienia dla rozwigzywania tych waznych;
| problemow wychowawczych i zdrowotnych. Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze trudno bedzie osiggnac¢ cele w\
- zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy bez wspdtpracy z rodzicami. Wydaje sie, ze w tym przypadku,
\ pedagogizacja rodzicow przez szkote okazata sie mato skuteczna.
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| 2. Nalezy odnotowaé, ze prawie potowa (48,4%) ankietowanych uczniow pl’ra alkohol, co piaty (20,9%) respondent , |
*palit papierosy oraz papierosy elektroniczne palita jedna trzecia (33,2%) respondentéw. Z kolei narkotykow prébowato .
17,4% oraz dopalaczy probowato 1,8% ankietowanych, to jest 17 uczniow. (
| 2.1. Powinna budzi¢ niepokdj skala korzystania przez uczniow szkét ponadpodstawowych ze érodkéwl'
* psychoaktywnych, w tym pie¢ siodmych (71,4%) ankietowanych ucznidow szkét ponadpodstawowych pita alkohol, 36,3% .
!pali’fo papierosy oraz papierosy elektroniczne palito 49,5% badanych uczniow. Z kolei narkotykdéw probowato 14,0% |
ucznidéw oraz dopalaczy 3,3% ankietowanych. :
2.2. Niewiele wiecej niz jedna trzecia (34,2%) badanych uczniow klas VIl i VIII szkét podstawowych pita alkohol .
' (mniej o 37,2 punkty procentowe niz uczniowie szkét ponadpodstawowych - 71,4%). Z kolei palito papierosy 11,4%
uczniow szkoét podstawowych (36,3% ponadpodstawowych), papierosy elektroniczne 23,1% ankietowanych (49,5%
- ponadpodstawowych). Natomiast narkotyki prébowato 3,2% siddmoklasistow i osmioklasistow oraz 14,0% ucznidw '
szkét ponadpodstawowych. Dopalaczy probowato 5 ucznidw szkét podstawowych (0,9%) oraz 12 ankietowanych ze
| szkot ponadpodstawowych (3,3%).

3. Nalezy odnotowa¢, ze uczniowie przewaznie rozpoczynajg korzystanie z uzywek po raz pierwszy w przedziale !
wielu 12-16 lat. Najczesciej po raz pierwszy po alkohol siegajg trzynastolatkowie (22,5%), czternastolatkowie (16,3%) i
| pietnastolatkowie (16,9%), tacznie w tym przedziale wieku znajduje sie 85,8% ankietowanych, ktérzy siegneli po -
- alkohol. Z kolei po papierosy siegajg najczesciej respondenci w przedziale wieku 12-16 lat, ktorzy stanowig 94,5%!
ankietowanych siegajgcych po papierosy, po papierosy elektroniczne 94,7% respondentow. Natomiast po narkotyki
| siegajg najczesciej ankietowani w przedziale wieku 13 lat do 16 lat i stanowig 87,2% ogdtu respondentéw, ktérzy -
. zadeklarowali, ze siegajg po narkotyki.
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Wprawd2|e po dopalacze siggneto 17 ankietowanych, lecz najczesciej probuja zazywac dopalaczy rowniez migdzy !
13. a 16. rokiem zycia. tacznie w tym przedziale wieku z dopalaczy korzystato 76,4% ogdtu respondentow, ktorzy\
- probowali zazywac dopalacze.
' W wieku 16 lat po swojej inicjacji byto: 94,3% mtodziezy, ktdra siegneta po alkohol, 94,5% ankietowanych, ktora \
zapalita pierwszego papierosa oraz papierosa elektronicznego 94,7%, po narkotyki 92,9% oraz po dopalacze 94,1%. ,

_ 4. Dla 52,5% ankietowanych, ktdérzy po raz pierwszy pili alkohol, miejscem tym byt ,,dom”. Ponadto 17,6%\
ankietowanych po raz pierwszy pita alkohol ,,na wakacjach” oraz 11,9% respondentow pierwszy raz prébowafoi
- alkoholu ,w parku i na ulicy”. Réwniez ,w parku i na ulicy” rozpoczeto palenie 43,3% ankietowanych, papieroséw -

\elektronlcznych 31,2% oraz proébowato narkotykow 35,8% respondentow. Z kolei ci respondenci, ktérzy zdecydowali [
sie sprobowad dopalaczy, zrobili to: ,w domu” 23,6% oraz w rownym stopniu po 17,6% ,w parku i na ulicy”, ,,na’

,. dyskotekach” i ,,na wakacjach”. \

' 5. Wiecej niz trzy pigte (62,6%) uczniéw VIl i VIII klas szkét podstawowych, ktérzy po raz pierwszy pili alkohol, \

. miejscem tym byt ,,dom”. Ponadto 14,4% ankietowanych po raz pierwszy pita alkohol ,,na wakacjach” oraz 10,0% .

| respondentéw pierwszy raz probowato alkoholu ,,w parku i na ulicy”. Rowniez ,w parku i na ulicy” rozpoczeto palenie

| papieroséw tytoniowych az 52,2% ankietowanych, papieroséw elektronicznych 36,0%, probowato narkotykow 42,1% |

. respondentow oraz dopalaczy 40,0% ucznidw. Dopalaczy prébowato 5 ucznidéw szkét podstawowych: ,na wakacjach” |
| (40,0%) i ,,na dyskotekach” (20,0%).
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| 6. ,Codziennie” pije alkohol 5 oséb, tj. 1,1% dIa N=461. Z kolei ,,trzy razy w tygodniu” pije aIkohoI 0 7%, ,raz w
i tygodniu” 5,0%, ,,dwa razy w miesigcu” 8,5% oraz 49,6% ,kilka razy w roku”. Papierosy pali ,,codziennie” 11,1%, tj. 22
. uczniow dla N=199, ,trzy razy w tygodniu” 5,0%, ,raz w tygodniu” 6,5% oraz 6,8% ,kilka razy w roku”. Papierosy :
| elektroniczne ,codziennie” pali 17,7%, tj. 56 uczniéw dla N=316, ,trzy razy w tygodniu” 9,5% oraz 30,4% ,kilka razy !
" w roku”. Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” zazywa tacznie 5,7%, tj. 4 uczniow oraz ,kilka razy w
_l roku” 41,5%. Z dopalaczy ,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” korzysta tacznie 17,7%, tj. 3 uczniow dla N=17. |
l .
i 7. W Srodowisku mtodziezy, ze szkét ponadpodstawowych ,,codziennie” pije alkohol 5 oséb, tj. 1,9% dla N=260. ,
1Z kolei ,trzy razy w tygodniu” pije alkohol 0,4%, ,raz w tygodniu” 6,5%, ,dwa razy w miesigcu” 13,5% oraz 52,8% -
| ,Kilka razy w roku”. Papierosy pali ,codziennie” 13,6%, tj. 18 uczniow dla N=132, ,trzy razy w tygodniu” 4,5%, ,raz w ’
- tygodniu” 6,8% oraz 36,8% ,kilka razy w roku”. Papierosy elektroniczne ,codziennie” pali 21,7%, tj. 39 uczniéw dla ,
N=180, ,trzy razy w tygodniu” 8,9% oraz 29,5% ,kilka razy w roku”. Z kolei narkotyki , codziennie” i ,trzy razy w -
’tygodnlu zazywa tacznie 7,9%, tj. 4 uczniow oraz ,kilka razy w roku” 37,1%. Z dopalaczy ,codziennie” i ,trzy razy w\
- tygodniu” korzysta tgcznie 25,0%, tj. 3 ucznidow dla N=12. I

,' 8. Zaden uczen VIl i VIII klasy szkoty podstawowej nie pije alkoholu ,codziennie”. Z kolei ,trzy razy w tygodniu” i |
- ,faz  w tygodniu” pije alkohol 4,0% ucznidw, tj. 8 uczniow dla N=201 oraz 45,7% ,kilka razy w roku”. Papierosy pali \
,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” 12,0%, tj. 8 uczniow dla N=132, z kolei ,,raz w tygodniu” 6,0% oraz 37,1% ,kilka .
| razy w roku”. Papierosy elektroniczne ,,codziennie” pali 12,5%, tj. 17 uczniéw dla N=136, ,trzy razy w tygodniu” i ,raz |
. w tygodniu” 14,7% oraz 31 6% pali paplerosy elektroniczne , kilka razy w roku”. _\
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| 9. Mtodziez, ktéra pije alkohol, najczesciej wyblera ,,plwo” (49, O%), ,Wino” (39 O%) oraz ,,czysta wodke” (36,4%).
' Natomiast dla 18,2% ankietowanych ,nie ma to znaczenia”. Z kolei czwartym wyborem dla 28,2% ankietowanych sa \
. ,drinki” i pigtym wyborem sg ,kolorowe mocne trunki” 16,7%.
\ Wedtug raportu ,, Alkohol w Polsce” udziat napojow spirytusowych wsréd wszystkich trunkéw jest najwiekszy_'
I'od 30 lat i siega juz 39,2 proc. W ostatnich dwadch latach catkowita konsumpcja alkoholu w przeliczeniu na jednego \
. mieszkanca Polski zmalata. W 2020 r. wyniosta ona 9,62 litrow per capita, a w roku 2021 - 9,7 litréw; byta zatem -
| mniejsza odpowiednio o 0,16 litra oraz 0,08 litra w poréwnaniu do 2019 r. Wskazujg na to dane Polskiej Agencjil
- Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Warto podkreéli¢, ze ekspertéw niepokoi struktura spozycia napojow |
l_ alkoholowych w naszym kraju, od kilku lat wystepuje rosngcy udziat napojow wysokoprocentowych kosztem tych o -
| mniejszej zawartosci alkoholu oraz spadajacym odsetkiem picia piwa. Wedtug PARPA struktura picia: wyroby’
- spirytusowe - 2012 r. 32,74% i 2021 r. 39,2%, wino, miody pitne - 2012 r. 7,73% i 2021 r. 7,5%, piwo - 2012 r. 59,54% ’
112021 r. 52,5%. .
\

9.1. Uczniowie |, Il i lll klas szkét podstawowych, ktérzy pije alkohol, preferujg: ,czystg wodke” (46,9%) oraz

,Piwo” (46,2%). l
' Nalezy odnotowaé, ze w badaniach prowadzonych przez Pracownie w 2019 roku na populacji uczniéw szkot
. ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych (N=378) na pierwszym miejscu preferencji spozywania alkoholi byto -
»Piwo” 32,2% i ,czysta wodka” 15,5%. Natomiast w badaniach przeprowadzonych przez Pracownie w miesigcach luty, !
'\marzec 2023 roku na populacji ucznidw szkét ponadpodstawowych (N=747) na pierwszym miejscu preferencji

. spozywania alkoholi byta ,czysta wodka” 39,3% oraz na drugim ,,piwo" 26,3%. Warto zauwazy(, ze zmiany preferenciji -
\ spozywania alkoholu przez dorosie ggggvev%%r;ggw& s PQL‘IAIDI%(Z:L%] at ect;cn)(\)/gcrli eia mi kE)referencji spozywania alkoholu _
, przez miod2|ez N H
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| Trzecim wyborem rodzaju spozywanego aIkohqu byto ,wino” (38, 5%) wskazan oraz czwartym ,,drinki” (36,5%). Z l
* kolei 22,3% pijgcych uczniow szkot ponadpodstawowych wskazata na , kolorowe mocne trunki” i dla 23,1% nie ma
znaczenia, jaki spozywa alkohol.

Warto zauwazy¢, ze zmiany preferencji spozywania alkoholu przez doroste spoteczenstwo spowodowaty
- rOwniez zmiany preferencji spozywania alkoholu przez mtodziez. :

|
\
l .
‘ 9.2. Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych, ktérzy pijg alkohol, najczesciej wybierajg ,piwo” (52, 7%,|
* natomiast uczniowie szkét ponadpodstawowych 46,2%), ,wino” (39,8%) oraz ,czystg wodke” (22,9%, uczniowie szkot ,
’ ponadpodstawowych 46,9%). W nastepnej kolejnosci sg ,,drinki” 17,4% (uczniowie szkdt ponadpodstawowych 36,5% -
|wyborow) ,kolorowe mocne trunki” pije 9,5% respondentéow, ktérzy pija alkohol (uczniowie szko’f’
- ponadpodstawowych 22,3% wyboréw). Nalezy odnotowaé, ze dla co dziesigtego (11,9%) respondenta nie ma',
‘ znaczenia, jaki pije alkohol. .
, \
10. Wedtug deklaracji ankietowanych ,nigdy” nie upito sie alkoholem 63,1% (tj. 291) respondentdw, ktorzy
\zadeklarowali, ze préobowali alkohol. Natomiast 3,5% (tj. 17) respondentdw zadeklarowato, ze ,bardzo czesto” upija .
' sie alkoholem. Z kolei ,wiecej niz 10 razy” upito sie alkoholem 4,1% (tj. 19) ankietowanych oraz ,pie¢ razy” 5,2% (tj. |
. 24) badanych. ,Trzy razy” upito sie alkoholem 10,4% (tj.48) ankietowanych Tylko ,jeden raz” upito sie 13,7% (tj. 63) |
| respondentow. \
, 11. Niewiele mniej niz cztery piate (79,0%) badanych zadeklarowato, ze ,,nigdy” nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu |
kllka dni z rzedu '

" e— e s " Ty, , o T ot — T T N b — --—-——.—-—-_-§.J
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| Natomiast 2 do 3 dni pod rzad pito aIkohoI 15, 6% respondentow oraz 4 do 5 dn| 2,4% ankletowanych Z kolei
i wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 3,0% badanych, ktérzy zadeklarowali, ze pili alkohol.
| 12. Ankietowani sg zdania, ze w ich klasie nie pije alkoholu 15,7% kolezanek i kolegéw. Natomiast 0,5% !
" respondentdw uwaza, ze w ich klasie wszyscy pijg alkohol. Z kolei 9,1% ankietowanych jest zdania, ze w ich klasie pije
_l alkohol wiecej ,niz 50%” ucznidw, natomiast 7,9% ucznidow przyznaje, ze okoto 50% uczniow  w klasie pije alkohol. -
| Tylko 22,4% respondentéw wyrazito opinie, ze w klasie ,nikt” nie pali papieroséw oraz 3,0%, ze wigcej ,niz 50%" il_
- 3,8%, ze ,okoto 50%” pali papierosy. Natomiast 11,9% ankietowanych stwierdzito, ze ,nikt” nie pali , papieroséw ,
!elektronicznych” oraz 25,2% wybrato odpowiedz ,trudno powiedziec”. Z kolei 6,2% respondentdw jest zdania, ze -
,wiecej niz 50%” kolezanek i kolegdw pali papierosy elektroniczne, 9,8%, ze ,,okoto 50%” oraz 14,5%, ze , okoto 25%". |
. Z kolei 50,3% respondentéw stwierdzito, ze w klasie ,nikt” nie zazywa narkotykéw oraz 37,0% respondentéw nie
[ miato zdania w tej sprawie. Natomiast 53,4% uczniow uznato, ze w klasie ,nikt” nie zazywa dopalaczy oraz 40,1% .

i wybrato odpowiedz ,trudno powiedziec”. \

\ 13. 1,1% ankietowanych jest zdania, ze wszyscy uczniowie w klasie pijg alkohol. Przeciwnego zdania jest tylko .
' 4,4% ankietowanych oraz 28,0% badanych uczniéw wybrato odpowied? ,trudno powiedzie¢”. Z kolei 22,0% |
. respondentéw uwaza, ze w klasie pije alkohol wiecej ,niz 50%”, natomiast 16,5% respondentdéw, ze alkohol pije |
| ,okoto 50%” ucznidw. W opinii 17,0% respondentéw alkohol pije ,okoto 25%” uczniow w klasie. Tylko 93%\_
Irespondentow uwaza, ze w klasie ,nikt” nie pali papierosow oraz 26,3% uczniow wybrato odpowiedz ,,trudno,

. powiedziec”. Z kolei 5,8% ankietowanych uwaza, ze w klasie pali papierosy ,wiecej niz 50%” uczniow.
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Natomlast 6,0% ankietowanych, ze , okoto 50%” ucznidow oraz 13 ,7%, ze ,0okoto 25%” uczniow pali papierosy.
Tylko 4,7% ankietowanych uwaza, ze w klasie ,nikt” nie pali ,papieroséw elektronicznych” oraz 21,2% wybra’ro‘
| odpowiedz, ze ,trudno powiedzie¢”. Z kolei 8,5% ankietowanych uwaza, ze w klasie pali papierosy elektroniczne -
" wiecej niz 50%” ucznidow. Natomiast 14,0% ankietowanych, ze ,okoto 50%” uczniéw oraz 21,2%, ze ,okoto 25%”\
,_ uczniow pali papierosy elektroniczne. \
| Z kolei 34,9% ankietowanych uwaza, ze w klasie ,nikt” nie zazywa narkotykow, przeciwnego zdania, ze ,wszyscy”
“0,8% oraz 43,8% uczniow wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. 43,3% badanych wucznidéw szkot
! ponadpodstawowych jest zdania, ze w klasie ,nikt” nie zazywa dopalaczy oraz 47,8% ankietowanych wybrato |
| odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wedtug opinii 1,4% ankietowanych w klasie uzywa dopalaczy ,wiecej niz 50%” oraz .
- 0,3%, ze , okoto 50%” uczniow.

14. Zazwyczaj mtodziez wkraczajgca w wiek dojrzewania jest zestresowana, niepewna siebie, wstydzi sie. Czesto .
- czuje sie zazenowana, wiec aby pozby¢ sie tych napieé, ograniczen, niepewnosci siega po uzywki, ktére majg pomdc |
poczué¢ sie lepiej. Poszukujgc odpowiedzi na te zagadnienia, zadaliSmy ankietowanym pytanie (14), ktére z;
1 wymienionych powoddw maja najwiekszy wptyw na picie alkoholu przez mtodziez. Wéréd gtéwnych powodéw picia ! ,
- alkoholu (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek w Zyciu pili alkohol) |
\respondena wskazali: ,,musze, zeby zacza¢ sie bawi¢” 60,3%, ,chce czu¢ sie dorostym” 59,5%, ,przestaé byc:
|  nieSmiatym” 54,4% oraz ,,by¢ spoko ina qune" 51,1%.
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15. Niepokdj powinien budzi¢ fakt, ze tylko dla 10,1% ankietowanych alkohol jest , niemozliwy do zdobycia”,

- ,bardzo trudny” dla 9,8% oraz ,raczej trudny” dla 14,7% badanych uczniéw. Natomiast ,raczej tatwy” i , bardzo tatwy” |

I do zdobycia jest dla 50,3% respondentow. Jesli chodzi o papierosy, sg dla 14,7% ,,niemozliwe do zdobycia”, trudne do ;

zdobycia dla 27,1% oraz tatwe do zdobycia dla 43,2% ankietowanych. Z kolei papierosy elektroniczne sg ,niemozliwe ‘

- do zdobycia” dla 12,0% respondentdéw, trudne do zdobycia dla 20,9% oraz tatwe do zdobycia dla 53,0% badanych |
uczniow. Dla wiecej niz jednej trzeciej (33,8%) ankietowanych ,narkotyki” sg , niemozliwe do zdobycia”, trudne do -

| zdobycia dla 32,3% oraz tatwe do zdobycia dla 10,9% respondentéw. Podobny stopien trudnoséci do zdobycia, w opinii I

. badanej mtodziezy, majg dopalacze, ktore sg ,,niemozliwe do zdobycia” dla 34,7%, ,bardzo trudne” i ,raczej trudne” ,
| dla 29,1% ankietowanych.

' |
! 16. Sklep jest dla 63,8% ankietowanych gtéwnym zrédtem pochodzenia alkoholu, papieroséw dla 54,5% |)
papierosdow elektronicznych dla 49,8% badanych. Na kolejnych miejscach jest , podbieranie rodzicom” alkoholu -
1 (42,0%) i ,poczestunek od kolegéw/kolezanek” (37,8%), ktory jest zrédtem pochodzenia dla 40,5% uczniéw palgcych
. papierosy tytoniowe i 36,8% papierosy elektroniczne, ktére 38,8% respondentéw kupuje od kolezanek i kolegdéw oraz ;
30,8% ,przez Internet”. Z kolei narkotyki najczesciej s3 kupowane od ,kolezanek i kolegdw” (30,1%) oraz ,przez .
" Internet” (23,5%). Podobne zrédto pochodzenia, jak narkotyki, majg , dopalacze”, ktére w 23,8% , kupowane s3 od
kolezanek i kolegow” oraz 21,0% ,,przez Internet”

| | |

. 16.1. W opinii uczniéw klas I, Il i lll szkét ponadpodstawowych gtéwnym zréditem pochodzenia uzywek jest |
),,sklep” dla 72,8% ucznidw, ktorzy pili lub pijg alkohol, palg papierosy tytoniowe (59,9%) i elektronlczne (53 6%) ‘
o o e " e PP T TR L e L e T L e b e s " Mt o s T T S h e b bt S e . —_—
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| Kolejnymi zZrédtami pochodzenia alkoholu s3: ,poczestunek od kolegow/ koIezanek” (42 3%), ,,zakup od !
" kolegéw/kolezanek” (40,1%) oraz ,podbieranie rodzicom” (39,6%). Warto zwrdci¢ uwage, ze kolejnymi waznymi
!iréd’fami pochodzenia papierosdw elektronicznych, oprocz sklepdéw, s3: ,,zakup od kolegdéw/kolezanek” (45,1%), -
| ,poczestunek od kolegdw/ kolezanek” (41,2%) oraz , przez Internet” (32,7%). !
Nalezy zauwazyc, ze e-papierosy staty sie w srodowisku mfodziezy kolejnym elektronicznym gadzetem obok
smartfonow czy stuchawek bezprzewodowych, ktory jest ,modny” i moze wyroznia¢ mtfodych ludzi posrod grona -
‘znajomych Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata e-papierosy za szkodliwe, zagrazajgce zdrowiu mfodZIezyl
- Alarmujgce przestanie o szkodliwosci e-papierosow przekazuje rowniez Rzecznik Praw Dziecka, ktory zwraca uwage na ,
n/skl poziom wiedzy mtodziezy i ich rodzicow o papierosach elektronicznych i zagrozeniach zwigzanych z ich .
| uzywaniem. |
Obecnie jest coraz wiecej badan, ktore jednoznacznie wskazujq, Zze e-papierosy majq negatywny wpfyw na zdrowie '
| cztowieka, w szczegéinosci na uktad oddechowy i immunologiczny oraz sposéb dziatania niektérych obszaréw mézgu ! ,
’pOquzanych z lekami, depresjq, uzaleznieniami. Badacze podajg, ze zawartosc nikotyny w e-papierosach wcale nie |
. musi byc nizsza niz w tradycyjnych, szczegdlnie ze mozna je pali¢ w krotszych odstepach czasu ze wzgledu na tatwosc :

\ uruchomienia, brak nieprzyjemnego zapachu czy wieksze przyzwolenie osob postronnych. E-papierosy stanowiq wiec ! l
’ " duze zagrozenie, zwtaszcza dla rozwijajgcego sie organizmu. ’
‘ Obojetnosc albo nieswiadomosc rodzicow, przyzwolenie spoteczne to tylko czes¢ problemu. Wiecej na ten temat -

| znajdzie sie we wnioskach i rekomendacjach raportu. \
- W swietle najnowszych dostepnych badan wydaje sie uprawnione stwierdzenie, ze e-papieros ,
! =e-dopalacz. _\
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| 16.2. Zapewne ze wzgledu na wiek uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych rzadziej o 14,6 punktéw |
| i procentowych, od ucznidow szkét ponadpodstawowych, kupujg alkohol w ,,sklepie” oraz papierosy o 13,6 punktow
. procentowych i papierosy elektroniczne o 6,2 punkty procentowe. Uczniowie szkét podstawowych czesciej o 3,9 :
\punktow procentowych od starszych kolegéw i kolezanek ,podbierajg rodzicom” alkohol. Natomiast w narkotyki !
| ' zaopatrujg sie przede wszystkim w ,Internecie” (27,6%) oraz podczas ,zakupéw od kolezanek i kolegédw” (26,5%).
Dwie pigte (39,1%) ankietowanych ucznidéw nie znata zrdédta pochodzenia , narkotykéw” i wybrata odpowiedz ,trudno -
| powiedzie¢”. Z kolei dopalacze sg kupowane ,przez Internet” 23,3% oraz przez ,zakupy od kolezanek i kolegdéw”
- 20,9%. 44,6% ankietowanych uczniow szkot podstawowych nie zna zrodet pochodzenia ,,dopalaczy” i wybra’fa,

Podpowiedz ,trudno powiedziec”.
l

17. ,Codziennie” swiadkiem picia alkoholu byto 7,4% ankietowanych, ,jeden raz w tygodniu” 20,1% oraz Ldwa |

' razy w miesigcu” 13,6% badanych uczniow. Natomiast ,codziennie” Swiadkiem palenia papierosow byto 27,1% oraz -
’ papierosow elektronicznych 23,9% ankietowanych. Z kolei ,,jeden raz w tygodniu” swiadkiem palenia papieroséw by’fo\

- 14,1% oraz papierosow elektronicznych 15,0% respondentdow. Przy ,,codziennym” zazywaniu ,narkotykow” byto 1,5%
\ ankietowanych oraz ,, dopalaczy” 1,2% uczniéw. Natomiast ,kilka razy w roku” przy zazywaniu , narkotykow” byto 9,1% .
 ankietowanych oraz ,dopalaczy” 4,2%. Z kolei ,nigdy” przy zazywaniu narkotykdéw nie byto 73,4% badanych uczniéw |
. oraz dopalaczy 79,9% respondentow. '

l 18. Wiecej niz trzy piate (61,8%) ankietowanych zauwaza, ze w szkole jest problem palenia papieroséw .
| elektronicznych, prawie dwie pigte (39,7%), ze palenia papieroséw tytoniowych, cyberprzemocy 39,4% oraz 34 8%,
ankletowanych ze picie alkoholu. _\
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| Natomiast 6,6% respondentdw uwaza, ze problemem w szkole sg narkotyki i 5 2%, ze problemem tym jest !
" zazywanie dopalaczy.

! Takie wysokie prowadzenie w tym swoistym rankingu zagrozen w opinii mtodziezy e-papierosow potwierdza wiele -
| badan w srodowisku mtodziezy, ktore odnotowujq duzy wzrost palenia e-papierosow przez mfodziez. Palenie e- |
- papierosow stafo sie ,modne” w srodowisku mtodziezy i bywa traktowane jako kolejny elektroniczny gadzet, zdaje sie,

! ze bez swiadomosci wtasciwych zagrozen dla zdrowia mtodziezy. |

18.1. W opinii 69,0% ankietowanych uczniéw I, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych palenie paplerosow,

! elektronicznych jest najwigkszym problemem w szkole.
| Na drugim miejscu uczniowie wymienili palenie tradycyjnych papieroséw tytoniowych (53,8%) wyborow, z kolei ,
- ha trzecim miejscu znalazto sie picie alkoholu (42,9%) wsréd problemow, ktére wystepujg w szkole i czwartym |
‘cyberprzemoc (26,9%). Na zazywanie narkotykow jako problem w szkole wskazato 11,3% uczniéw oraz 6,6% na.
i zazywanie dopalaczy. \
\ 18.2. Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych w mniejszym stopniu o 11,7 punktéw procentowych od swych l
 starszych kolegéw i kolezanek uwazaja palenie papieroséw elektronicznych za problem w szkole oraz o 22,9 punktéw |
. procentowych palenie papierosow tradycyjnych tytoniowych od ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych. ;
|z kolei dla ucznidw szkét podstawowych zdecydowanie wiekszy jest o 20,2 punkty procentowe problem ! \
lcyberprzemocy w szkole oraz o 13,1 punktdw procentowych problem picia alkoholu niz dostrzegajg go uczn|OW|e,

. szkdt ponadpodstawowych.
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19. Nalezy odnotowa¢, ze 27,2% dzieci swdj pierwszy telefon otrzymato zanim rozpoczeli edukacje w szkole
podstawowej (do 7. roku zycia). Natomiast 54,4% respondentdw swaj pierwszy telefon otrzymato w wieku od 8 do 10 \
- lat, czyli w wieku 10 lat prawie piec szdstych (81,6%) posiadato telefon komdrkowy. Z kolei w wieku 11 do 13 lat swdj :
! pierwszy telefon otrzymato 14,7% ankietowanych. \
Warto nadmienié, ze wedtug badan konsumenckich Urzedu Komunikacji Elektronicznej ponad 80 proc. dzieci w,
- wieku od 7 do 15 lat posiadato telefon komodrkowy, natomiast wedtug naszych badan w wieku 15 lat swoje telefony -

I komorkowe posiadato 96,6% ankietowanych.

20. Tylko 22,3% ankietowanych ma ograniczenie dostepu do internetu w telefonie komérkowym i 14,9 w -
' komputerze. Respondenci majg wigksze o 7,4 punkty procentowe ograniczenie dostepu do Internetu w telefonle‘
| komaodrkowym niz w komputerze. Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych majg wieksze ograniczenie dostepu do
- Internetu w telefonie komorkowym o 14,7 punktow procentowych od swoich starszych kolegéw i kolezanek ze szkot -
, ponadpodstawowych oraz wieksze ograniczenie dostepu do Internetu w swoim komputerze o 8,1 punktow\
‘ procentowych. Niestety ograniczenia te wydaja sie dalece niewystarczajce. \

‘ 21. Nalezy uznaé¢ za alarmujace, ie 89,9% ankietowanych ucznidw nie ma w komputerze blokady
uniemozliwiajgcej dostep do niebezpiecznych stron oraz 81,7% w telefonie komérkowym. Co dziesigty (10,1%) ,

- respondent przyznat sie, ze ma ograniczenia dostepu do niebezpiecznych stron w komputerze i 18,3% w telefonie.
| komoérkowym.
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| Uczniowie klas VII i VIII szkot podstawowych majg wiekszg bIokade rod2|C|eIska1 uniemozliwiajgca dostep do
* niebezpiecznych stron w telefonie komodrkowym o 18,4 punkty procentowe od uczniow 1, Il i Il klas szkoét
!ponadpodstawowych oraz wiekszg blokade dostepu do niebezpiecznych stron w komputerze o 8,4 punkty -
] procentowe. !

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze jest to zdecydowanie zbyt mata grupa rodzicéw, ktdra prawidtowo chroni swoje

! dzieci, zwtaszcza ze w wieku do 15. roku zycia swoje telefony komérkowe posiada juz 96,6% ankietowanych. .
l

22. Wedtug niektorych ekspertow 81% osob ponizej 18. roku zycia reqularnie gra w gry online, wprawdzie gry z ,
umiarem mogq byc¢ zabawne, towarzyskie i interaktywne z szansami dla dzieci i mfodziezy na nauke i rozwigzywanie -
| problemow, jednak nie wszystkie gry spetniajq ten aspekt, a zbyt dtugie przebywanie online ma negatywne skutki dla ,
- zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mfodziezy, zwtaszcza ze czesc rodzicow dosc¢ beztrosko liczy, ze dzieciom w ,
‘ sieci nic nie grozi.
W naszych badaniach az 84,6% ankietowanych gra w sieci we wszystkich wskazanych opcjach, w tym najczesciej \
. ,Z 0sobami, ktore znam” 95,8%, ,,z automatem” 68,7% oraz ,,z nieznajomymi” 70,8%. I
\ !
, 23. Warto przypomnieé, ze nomofobia to lek przed utratg telefonu komdrkowego. Uzytkownicy z nomofobig |
. prezentujg postawe silnie lekowg w momencie, gdy nie majg dostepu do telefonu lub sieci komdrkowej. W literaturze |
| nomofobia rzadko traktowana jest jako samodzielna jednostka chorobowa. Nie widnieje w klasyfikacjach . \
Imedycznych ale bywa podawana jako przyktad fobii specyficznej. Potencjalnie na rozwdj nomofobii narazony Jest,
. kazdy korzystajacy z telefonu, ktéry dla wielu stanowi jedyny sposdb na bycie w kontakcie ze swiatem.
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Niestety czes¢ osob zaczyna naduzywacd teIefonu komarkowego i ogranicza kontakty ze Swiatem zewngtrznym na |
lrzecz wirtualnej rzeczywistosci. Nomofobia moze rozwing¢ sie u kazdego z nas, ale najbardziej narazong grupq\
+ wiekowgq s3 dzieci i mtodziez.
_l Nalezy odnotowag, ze trzy czwarte (75,2%) ankietowanych zadeklarowato, ze ,zawsze nosi przy sobie telefon” ‘
| oraz 72,9% ma poczucie, ze ,gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sig, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi SIQ‘
* skontaktowac z rodzing lub przyjaciotmi” oraz 42,3% badanych uczniow ,,zawsze jestem online, mozna sie ze mng w -
I kazdej chwili skontaktowacd”.
Na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzié, ze opinie te nie $wiadcza o wystepowaniu silnej nomofobii
- badanej populacji uczniow, aczkolwiek stanowig sygnat, ze ankietowani znajdujg sie na sciezce do nomofobii. Z kolei .
- wybory pozostatych 8 opinii mozna uznac za objawy nomofobii, ktéra wystgpuje u co pigtego ankietowanego, \
|natom|ast co 10. wydaje sie by¢ osobg silnie uzalezniong od telefonu. Powyzsze wnioski nalezy potraktowac Jako‘
-sygnat wystepujgcego bez watpienia problemu nomofobii wsrdod badanej populacji. Rekomenduje sie dalsze '
| pogtebione badania zjawiska nomofobii wsréd mtodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgorne. |

|- 24. Od jednej do dwdch godzin w Internecie spedza 13,7% ankietowanych. Natomiast trzy do czterech godzin |
| przebywa w Internecie dwie pigte (40,7%) respondentéw. Z kolei pie¢ do szesciu godzin przebywa w Internecie 25,6%
| uczniéw, siedem do oémiu godzin 11,6% respondentdw oraz wiecej niz 9 godzin znajduje sie w Internecie 7,4% :
. biorgcych udziat w badaniu ucznidw.

[ Badani uczniowie Srednio spedzajq W Interneae 4 godziny i 39 minut.
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Z kole| w badaniach ogolnopolsklch NASK Panstwowy Instytut Badawczy nt. Nastolatk| 3.0, w 2016 roku Srednia
- wynosita okoto 3 godzin i 40 minut, w badaniu 2018/19 $redni czas sie wydtuzyt do 4 godzin i 12 minut oraz w\
I'badaniu w 2020 roku srednio nastolatkowie spedzali 4 godziny i 50 minut dziennie. )

24.1. 4,7% uczniéw |, 11 i lll klas szkét ponadpodstawowych spedza w Internecie od jednej do dwdch godzin. Z
\kolei trzy do czterech godzin przebywa w Internecie jedna trzecia (33,8%) badanych uczniéw. Natomiast pie¢ do -
l szeSciu godzin przebywa w Internecie 36,0% uczniow, siedem do o$Smiu godzin 14,8% respondentdéw oraz wiecej niz 9 _

- godzin znajduje sie w Internecie 10,7% biorgcych udziat w badaniu uczniéw.

i Uczniowie szkot ponadpodstawowych srednio spedzajg w Internecie 5 godzin i 20 minut.

\_ 24.2. Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych czesciej o 14,6 punktéw procentowych od uczniéw |, Il i lll klas -
[szko’f ponadpodstawowych spedzajg w Internecie od jednej do dwoch godzin oraz czesciej o 11,0 punktow !
- procentowych przebywajg w Internecie od trzech do czterech godzin. Natomiast uczniowie badanych szko’f(
! ponadpodstawowych czesciej o 15,1 punktow procentowych od swych mtodszych kolegow i kolezanek przebywajg w -
\ Internecie pie¢ do szesciu godzin, siedem do oSmiu godzin o 5,1 punktow procentowych oraz wiecej niz 9 godzin :
- znajduje sie w Internecie czesciej o 5,4 punkty procentowe uczniéw szkét ponadpodstawowych od uczniow VIl i VI
| klas szkot podstawowych.
' Uczniowie szkot podstawowych Srednio spedzaja w Internecie 4 godziny i 13 minut, czyli mniej od |

- swoich starszych kolegdéw i kolezanek ze szkot ponadpodstawowYch (5.20) o 1 godzine 7 minut.
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l 25. Wiecej niz potowa 50,9% ankietowanych uczniéw zgadza sie z twierdzeniem ,w zasadzie caty czas jestem_l

l' online, na biezgco otrzymuje informacje i reaguje na wiadomosci”. \
Uczniowie |, 1l i lll klas szkdt ponadpodstawowych czesciej o 15,0 punktow procentowych od uczniéw VIl i VIl klas *

| szkét podstawowych korzystajg z Internetu caty czas online. Nalezy odnotowaé, ze dziewczyny czesciej o 4,3 punkty !
" procentowe od chtopcéw deklarowaty, ze caty czas sg online.
,l Wydaje sie, ze grupa tej mtodziezy jest na pewnym etapie fonoholizmu i cze$¢ z nich powinna by¢ :
| objeta opieka psychoterapeutyczna.

-, 26. Prawie dwie piate (39,4%) ankietowanych zadeklarowato, ze w szkole wystepuje problem cyberprzemocy. Nie |
\pod2|ela tej opinii 27,3% badanych uczniéw oraz blisko jedna trzecia (33,3%) respondentdéw nie ma zdania w tej.
sprawie i wybrata odpowiedz ,trudno powiedziec¢”. 93,8% styszato o zjawisku cyberprzemocy i 6,2% ankletowanych\
- nie styszato o tym zjawisku oraz 56,9% spotkato sie z tym zjawiskiem.

1. Celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie byto 44,2% ankietowanych,
2. Komentowania wypowiedzi na forum internetowym w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia '
i byto 31,7% respondentdw,

3. Ponizania, obrazania i oSmieszania na czacie na portalach spotecznosciowych byto 43, 4% badanych uczniow,

e o P Ty, o T T L o Y e . . e v M T ommy, L, o T T e e D e

l
'\ 27. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw w zakresie:
l
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4. Publikowania w Internecie badz rozsytania na komorki do znajomych osmieszajgcych zdjec i filméw byto 26,5%

ankietowanych, \
5. Szantazowania i zastraszania SMS-ami byto 16,6% respondentdw. \

28. Respondenci w odpowiedzi na pytanie o czesto$¢ wystepowania w rodzinie réznych zjawisk stwierdzito mniej |
* niz siedem dziewigtych (77,1%) ankietowanych, ze ,nigdy” nie byto swiadkiem przemocy, 50,9% respondentéw nie:
. spotkato sie  z zachowaniem ,ignorowania bliskich”. Prawie potowa (49,1%) ankietowanych spotkato sie z!
| ostracyzmem, ktory jest konsekwencjg ,ignorowania bliskich”. |

Moze rowniez wyrazac sie w formie phubbingu (potgczenie stow , phone” i ,snubbing”, czyli ignorowanie innych -
\_ ludzi na rzecz korzystania ze smartfona), ktory jest zachowaniem szkodliwym i odbiera jednostce to, co najwazniejsze: l
| poczucie przynaleznosci i prowadzi jq do przekonania, ze nie jest wazna dla swojego otoczenia. Czesto bywa tak, ze I

- osoby, ktdre padajq ofiarq phubbingu, czujq sie zaniedbywane, ignorowane i nieszanowane. Ponadto phubbing moze -
, prowadzi¢ do braku komunikacji i spowodowac spadek jakosci relacji. )

Wiecej niz siedem dziewigtych (78,8%) ankietowanych dostrzega, ze pije sie alkohol, z kolei 55,2%\.
| respondentow widzi, ze w rodzinie pali sie papierosy oraz 48,3% widziato w swojej rodzinie pijanych.
i Ankietowana mtodziez szkolna dostrzega w swojej rodzinie oprdocz korzystania przez najblizszych z uzywek ,
. rézne formy przemocy, od fizycznej, ktorg dostrzega 22,9% respondentéw, do przemocy psychicznej gorace;j !
| (gtosnej, gwattownej) lub zimnej (agresja stowna), ktére towarzysza relacjom rodzinnym.

Po— o o e s T T T ey n .
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|- 29. Czestos¢ rozmow z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca:
. - - czesto o piciu alkoholu rozmawia z rodzicami tylko 12,6% ankietowanych oraz palenia papieroséw 12 7%\
|  badanych,

,' - -rzadko o piciu alkoholu rozmawia z rodzicami 53,1% ankietowanych oraz paleniu papierosow 45,2% badanych, \
.- W ogoéle nie rozmawia z rodzicami o zazywaniu dopalaczy az 66,0% i 59,7% o zazizywaniu narkotykow oraz‘
| cyberprzemocy 55,7% ankietowanych.

_I 30. Ankietowani w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemocy zadeklarowali, ze zwréca
| sie przede wszystkim ,do rodzicow” (45,5 - $rednia arytmetyczna dla wszystkich uzywek) oraz w duzo mniejszym -
“stopniu o 20,2 punkty ,do kolezanek i kolegéw” (24,9), ,do poradni uzaleznien” (24,5) oraz ,do starszego
‘rodzenstwa” (22,1). Natomiast w najmniejszym stopniu ,do dyrektora szkoty” (9,5), , do ksiedza” (10,3) oraz ,do )
wychowawcy” (11,7). Ankietowani majgcy problem z narkotykami zwrdciliby sie przede wszystkim ,do rodzicow”
- (41,2%) oraz ,do poradni uzaleznien” (32,6%), z dopalaczami podobnie ,do rodzicow” (38,9%) oraz ,do poradnll
uzaleznien” (27,6%). Z kolei w przypadku wystapienia problemoéw z cyberprzemocy ,,do rodzicdw” (53,3%) oraz ,,do ,; ,
’ Policji” (31,6%), alkoholem ,,do rodzicow” (49,7%) i w drugiej kolejnosci ,do kolezanek i kolegow” (30,1%). Natomiast .

- w przypadku problemdéw z papierosami uczniowie zwréciliby sie przede wszystkim ,, do rodzicow” (53,3%) i ,,do,
\ kolezanek i kolegow” (28,9%). |
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| 31. Ankietowani okreslili, ze cztery gtdwne zajecia poza szkota to: ,,stuchanie muzyki” 82,7%, , ogladanie filméw”

| 74,7%, ,,buszowanie po Internecie, przegladanie portali spotecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok) 71,8%, ,,spotkania
z rowiesnikami” 71,0%.

] Uczniowie |, Il i lll klas szkot ponadpodstawowych rzadziej o 22,1 punktéw procentowych od uczniow VII i VIII klas !
" szkot podstawowych majg ,dodatkowe zajecia z jezykdow obcych”, o 13,1 punktow procentowych ,ucza sie tego, co

lJest zadane”, rzadziej uczestniczg w ,zajeciach sportowych” o 8,8 punktéw procentowych oraz ,,czytajg ksigzki” o 8,0 -

| punktdw procentowych. Natomiast uczniowie szkot ponadpodstawowych czgsciej o 7,7 punktow procentowych od |
- swych mtfodszych kolegdw , buszujg po Internecie, przeglagdanie portali spotecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok)” ,

Poraz o 3,6 punktéw procentowych ,stuchajg muzyki”. ,

32. Ankietowani w obliczu potrzeby, gdyby mieli mozliwos¢ wyboru, czesciej o 32,7 punktéw procentowych',

‘  wybraliby psychologa spoza szkoty (68,5%) od psychologa szkolnego (35,8%). Natomiast uczniowie szkof -
’ ponadpodstawowych czesciej o 3,4 punkty procentowe od ankietowanych ucznidow szkoét podstawowych wskazali na \
- psychologa szkolnego, do ktorego udaliby sie w obliczu problemow. Z kolei uczniowie szkét podstawowych czesciej o I
6,3 punkty procentowe od ucznidéw szkdt ponadpodstawowych skorzystaliby z psychologa spoza szkoty. .
' |
| 33. ,Codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” z napojow energetyzujgcych korzysta 18,7% ankietowanych uczniéw.'\
| Prawie co piaty (19,1%) uczen siega po napdj energetyzujacy trzy, dwa i raz w miesigcu oraz tylez samo (20,1%) ,kilka .
irazy w roku”. Natomiast wiecej niz dwie pigte (42,1%) ankietowanych zadeklarowata, ze ,nie korzysta” z napojow |

energetyzu;acych _\
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r W opinii Narodowego Instytutu Zdrow:a Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy na temat napOJow\

energetyzujqgcych czytamy, ze ,w sktad napojow energetyzujgcych wchodzq takie sktadniki, jak: kofeina, tauryna, |
. inozytol, cukry proste, witaminy z grupy B, substancje aromatyzujqce, dwutlenek wegla, substancje konserwujqce i -
\regulatory kwasowosci. Ponadto, w zaleznosci od producenta, ekstrakt z guarany, glukuronolakton czy wyciqgi z ziot
' (np. Zeriszen i mitorzgb japoriski). Wartos¢ energetyczna napojéw energetyzujgcych wynosi okoto 45 kcal/100 ml, a\
. zawartos¢ cukrow prostych okoto 10 g/100 ml napoju.
W Polsce zawartosc kofeiny w napojach energetyzujgcych wynosi najczesciej 80 mg/250 ml, tauryny - w granicach
* 500—-1000 mg/250 ml. Sktadniki zawarte w napojach energetycznych mogqg mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na zdrowie |
. dzieci. Kofeina stanowi podstawowy sktadnik tych napojow, nie jest przy tym zalecana w diecie dzieci, gdyz ma .
dziatanie psychoaktywne.
Wzrost jej spozycia przez dzieci moze powodowac zmiany nastroju, rozdraznienie, niepokdj, a spozycie duzych

lilosci (5 mg/kg masy ciata/dobe) powoduje wzrost cisnienia tetniczego krwi”. :

\

33.1. Co czwarty (25,7%) uczen |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych ,codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” :

I korzysta napojoéw energetyzujgcych oraz co czwarty (21,3%) uczen siega po napdj energetyzujacy trzy, dwa i raz wI

miesigcu. Natomiast ,kilka razy w roku” korzysta z napojow energetyzujgcych 18,4% ankietowanych oraz ,,nle’
- korzysta” jedna trzecia (34,6%) badanych ucznidow szkét ponadpodstawowych.

Jak podajg eksperci napdj energetyzujgcy powinien by¢ dostepny wytgcznie dla oséb dorostych, jak alkohol czy‘

| nikotyna. Chodzi tez o bariere psychologiczng, aby picie energetyka nie byto takim ,pierwszym krokiem do,

. dorostosci”.
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| Istotnym niebezpieczenstwem dla zdrowia d2|eC| i m’rod2|ezy ZW|qzanym ze spozywaniem napojow !
| " energetyzujgcych jest bardzo wysoka zawartosc¢ cukrow prostych, co moze by¢ czynnikiem rozwoju insulinoopornosci,

ktora z kolei moze doprowadzi¢ do otytosci i cukrzycy.
\ .
X 33.2. Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych rzadziej o 11,4 punkty procentowe od ucznidw |, 11i Il klas
l szkot ponadpodstawowych ,,codziennie” i ,jeden raz w tygodniu” korzystajg z napojow energetyzujgcych. Rowniez -
‘ rzadziej o 3,7 punkty procentowe spozywajg napoje energetyzujgce dwa, trzy i raz w miesigcu. Natomiast , kilka razy|

-w roku” korzysta z napojéw energetyzujgcych 21,2% (uczniowie szkét ponadpodstawowych 18,4%) ankietowanych
Tuczniow szkot podstawowych oraz ,nie korzysta” z napojow energetyzujacych 46,9% (uczniowie szkof -
| ponadpodstawowych 34,6%) badanych uczniéw. ’

‘ 34. Nalezy odnotowaé, ze 58,0% respondentéw, ktdrzy korzystajg z napojow energetyzujacych ,codziennie”,
’ znajduje sie w przedziale wieku 13-15 lat. W tym samym przedziale wieku ,jeden raz w tygodniu” korzysta z napojéw\
- energetyzujacych 68,2% respondentdw. Ankietowani najczesciej korzystajg z napojéw energetyzujgcych w wieku 13, I
11415 lat.
Jak alarmuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Painstwowy Instytut Badawczy, kofeina negatywnie I
. wptywa na gospodarke wapniowg, co moze powodowac¢ zaburzenia w procesie tworzenia kosci. Duze spozycie |
lkofeiny moze rowniez wptywacé na dtugosc i jakos¢ snu dzieci. Grupg szczegolnego ryzyka s3 dzieci z cukrzycq,\_
I'chorobami sercowo-naczyniowymi, chorobami nerek, watroby, nadczynnosciag tarczycy oraz niestabilne |
. emocjonalnie. -
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Rekomenduje sie, aby wyniki z diagnozy uzaleznien mifodziezy szkolnej w gminie Tarnowo Podgodrne

zostaly wykorzystane przy realizacji ,,Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzalezniert w Gminie Tarnowo Podgdrne na lata 2022-2025".
W swietle literatury przedmiotu i przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, ze zachowania rodzicow wobec
uzywek sg kluczowe w zakresie ksztattowania zachowan oraz postaw dzieci i mtodziezy wobec uzywek.
Niepokojgce jest tatwa dostepnos¢ uzywek w domu oraz spozywanie ich w obecnosci dzieci, jak rowniez
niewystarczajgca kontrola rodzicow wobec dostepnosci do cyberprzestrzeni dzieci i mtodziezy sg gtownymi
powodami ich uzaleznien.

1. Zaleca sie, zeby pierwszym etapem dziatan byto dotarcie do sSwiadomosci spotecznej wynikéw
przeprowadzonych badan o skali objawdw uzaleznienia mtodziezy szkolnej ujawnionych w niniejszym raporcie
poprzez prezentacje wynikdw badania w nastepujgcych srodowiskach:

1.1. Wtadz samorzadu gminy i powiatu (spotkania z radnymi, z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1.2. W srodowisku spotecznosci szkolnej: nauczycieli, uczniow i rodzicow.

1.3. W gminnych i powiatowych instytucjach zajmujgcych sie przeciwdziataniem i profilaktykg uzaleznien
mtodziezy.

1.4. W mediach lokalnych ,,Sgsiadka Czytaj” — opracowac specjalng wktadke z wynikami z badan. /
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1.5. ZamieSci¢ raport z diagnozy na stronach internetowych samorzadu gminy oraz instytucji

samorzgdowych i organizacji pozarzagdowych wspierajgcych te dziatania.

2.Rekomenduje sie, aby dziatania profilaktyczne skierowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym i przeciwdziatanie uzaleznieniom psychoaktywnym powinny by¢ realizowane rownolegle z
uwzglednieniem obszarow wspdlnych i specyficznych dla kazdego rodzaju uzaleznienia.

3. Zaleca sie, aby dziatania profilaktyczne dotyczyty zarowno dzieci, jak i ich rodzicow, sSrodowiska szkolne,
Ssrodowiska lokalne, ze wzgledu na znaczacg role wsparcia spotecznego, zarédwno na poziomie
przeciwdziatania uzaleznieniu od Internetu, alkoholu, papieroséw, papierosow elektronicznych, narkotykéw,
dopalaczy, zagrozen zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy na skutek spozywania napojow energetyzujgcych oraz
cyberprzemocy.

4. State monitorowanie zachowan uczniow i diagnozowanie skali uzaleznien (powtarzanie diagnozy
uzaleznien mtodziezy szkolnej co dwa lata).

5. Zaleca sie, aby w kolejnej diagnozie uzaleznien mtodziezy szkolnej znalazty sie jako obszary badawcze:
uzaleznienia od czynnosci (tzw. behawioralne) i spozywania napojéw energetycznych.

6. W ramach szkolnych programoéw profilaktycznych uwzglednia¢ zagadnienia dotyczace wtasciwego
uzytkowania telefonéw komaorkowych (w aspekcie zdrowotnym, prawnym, spotecznym).
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7. Rekomenduje sie, aby systematycznie raz w roku przeprowadza¢ ewaluacje realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

8. Rekomenduje sie, aby dziatania profilaktyczne powinny dotyczy¢ zarowno dzieci jak i ich rodzicow,
srodowiska szkolnego i spotecznosci gminnej, ze wzgledu na znaczgcg role wsparcia spotecznego, zarédwno
na poziomie przeciwdziatania uzaleznieniu od sSrodkow psychoaktywnych Internetu jak i na poziomie
doswiadczania sytuacji trudnych, przez mtodziez problematycznie uzywajgcg Internetu.

9. Postuluje sie, aby placéwki oswiatowe podjety wspodtprace z rodzicami w celu wypracowania metod
reakcji na sygnaty ostrzegawcze pojawiajgace sie w przypadku zazywania przez uczniow srodkow
psychoaktywnych oraz korzystania przez rodzicow w obecnosci dzieci srodkow psychoaktywnych.

10. Podjecie dziatan w zakresie usprawnienia pomocy lekarskiej i terapeutycznej dla uczniéw na terenie
szkot.

11. Zaleca sie, aby w kazdej szkole przeprowadzi¢ negatywne kampanie skutkdow picia alkoholu, palenia
papierosow, w tym elektronicznych, zazywania narkotykow i dopalaczy poprzez spotkania dzieci i mtodziezy
z lekarzami, psychologami i terapeutami oraz aktywne formy udziatu dzieci i mtodziezy — konkursy, plakaty,
psychodramy, dyskusje, gazetki Scienne itp.

12. W szkotach i przedszkolach prowadzi¢ pedagogizacje rodzicow ukierunkowang na bezpieczne
korzystanie przez ich dzieci z telefondw komdrkowych oraz na realizowang przez nich kontrole rodzicielska. /
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W sSwietle literatury przedmiotu i przeprowadzonych badan nalezy stwierdzi¢, ze zachowania rodzicow wobec
uzywek sg kluczowe w zakresie ksztattowania zachowan i postaw dzieci i mtodziezy wobec uzywek. tatwa
dostepnosci dzieci do uzywek w domu, spozywanie ich w obecnosci dzieci i brak dostatecznej kontroli rodzicow,
wobec dzieci sg gtownymi powodami spozywania przez dzieci uzywek.

Wydaje sie, ze niestety, programy profilaktyczne sg postrzegane przez mtodziez jako mato atrakcyjne i
niewystarczajgco dostosowane do grup wiekowych, czesto majg waski zakres tematow oraz w niewystarczajacy
sposob wt3aczajg do ich realizacji rodzicow i opiekunow. Z catg pewnoscig, nalezy wzmocnic¢ edukacje w zakresie
zdrowia, czynigc jg bardziej przystepna, atrakcyjng i dopasowang do wieku, poniewaz psychoprofilaktyka oraz
edukacjg zdrowotng nalezy objac¢ dzieci od najmtodszych lat.
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Charakterystyka badanej populacji uczniow

Wykres nr 1. Struktura populacji uczniow objetych badaniem ze wzgledu na typ szkoty

Wykres nr 2. Struktura populacji uczniow objetych badaniem ze wzgledu na ptec

Wykres nr 3. Struktura populacji wedtug wieku i ptci w % i liczbach. N=952

Tablica nr 1. Uczniowie |, I1'i lll klas szkét ponadpodstawowych w gminie Tarnowo Podgdrne w roku szkolnym 2022/2023 N=
571, zrealizowano N=364

Tablica nr 2. Uczniowie VIl i VIII klas szkét podstawowych w gminie Tarnowo Podgdrne w roku szkolnym 2022/2023 N=773,
zrealizowano N=588

Tablica nr 3. Typy szkdt i liczebnos¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu N=952

Tablica nr 4. Liczba rodzenstwa. N=952

Wykres nr 4. Wyksztatcenie rodzicéw/opiekunéw ze wzgledu pteé. N=952

Wykres nr 5. Ocena z zachowania w %. Pytanie VI. Jakg miates ocene z zachowania na koniec poprzedniego pdétrocza?
Wykres nr 6. Ocena sytuacji ekonomicznej w rodzinie. N=952

Wykres nr 7. Ocena sytuacji ekonomicznej przez uczniéw szkdét: ponadpodstawowych i podstawowych. Pytanie VIII. Jak
oceniasz sytuacje ekonomiczng w Twojej rodzinie?

Samoocena, stopien zadowolenia ze swojej szkoty

Wykres nr 8. Samoocena respondentéw. N=952. Pytanie 1. Co sgdzisz o sobie samym/samej?

Wykres nr 9. Samoocena uczniéw |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=364

Wykres nr 10. Samoocena uczniéw klas VIl i VIl szkdt podstawowych. N=588

Wykres nr 11. Samoocena wynikdw w nauce. N=952. Pytanie 3. Czy Twoim zdaniem wyniki w nauce, ktdre osiggasz s3:
Wykres nr 12. Stopien zadowolenie z chodzenia do szkoty. N=952. Pytanie 2. Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoty?
Wykres nr 13. Stopien zadowolenia z chodzenia do szkoty ze wzgledu na typ szkoty
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Opinie mtodziezy o uzywkach, zrédtach ich pochodzenia, dostepnosci i powody korzystania

Tablica nr 5. Opinie ucznidw na temat picia alkoholu w %, N=952 Pytanie 5. Ponizej znajduje sie zestaw opinii na temat picia
alkoholu. Ocen przy kazdej, ktore z nich sg Twoim zdaniem prawdziwe, a ktére fatszywe:

Tablica nr 6. Opinie ucznidw |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych na temat picia alkoholu w %. N=364

Tablica nr 7. Opinia uczniow VIl i VIII klas szkét podstawowych na temat picia alkoholu w %. N=588

Wykres nr 14. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=952

Wykres nr 15. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=364

Wykres nr 16. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=588

Tablica nr 8. Wiek respondentéw, kiedy po raz pierwszy probowali: alkohol, papierosy, papierosy elektroniczne, narkotyki

i dopalacze w %. Pytanie 7. lle miates/miatas lat, kiedy po raz pierwszy?

Wykres nr 17. Picie alkoholu ze wzgledu na pteé

Wykres nr 18. Palenie papieroséw ze wzgledu na ptec

Wykres nr 19. Palenie papieroséw elektronicznych ze wzgledu na pteé

Tablica nr 9. Miejsce zazywania uzywek. N=952 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktérzy w pytaniu 6.1, 6.2,
6.3, 6.4 i 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”. Pytanie 8. Prosze podaé, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?
Tablica nr 10. Miejsce zazywania uzywek. N=364 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktérzy w pytaniu 6.1, 6.2,
6.3, 6.4 i 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”. Pytanie 8. Prosze podaé, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?
Tablica nr 11. Miejsce zazywania uzywek. N=588 (Na pytanie 8. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktérzy w pytaniu 6.1, 6.2,
6.3, 6.4 i 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”. Pytanie 8. Prosze podaé, gdzie po raz pierwszy siegnates/siegnetas po uzywki?
Wykres nr 20. Czestos$¢ korzystania z uzywek w %. N=952. (Na pytanie 9. odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktérzy w pytaniu
6.1,6.2,6.3,6.4i 6.5 wybrali odpowiedz ,tak”. Pytanie 9. Z jakich i jak czesto korzystasz uzywek?

Wykres nr 21. Czestos¢ korzystania z uzywek uczniéow szkét ponadpodstawowych w %. N=364
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Wykres nr 22.
Wykres nr 23.
Wykres nr 24.
Wykres nr 25.
Wykres nr 26.
Wykres nr 27.
Wykres nr 28.
Wykres nr 29.
Wykres nr 30.
Wykres nr 31.

Tablica nr 12.
Tablica nr 13.
Tablica nr 14.
Tablica nr 15.
Tablica nr 16.
Tablicanr 17.
Tablica nr 18.

Wykres nr 32.

Czestosc korzystania z uzywek ucznidw szkot podstawowych w %. N=588

Rodzaj spozywanych alkoholi. N=461. Pytanie 10. Jesli pites/as alkohol, to jaki?

Rodzaj spozywanych alkoholi wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych. N=260

Rodzaj spozywanych alkoholi wsréd uczniow VIl i VIl klas szkét podstawowych. N=201

Czestosc upicia sie alkoholem. N=461. Pytanie 11. Czy zdarzato Ci sie upi¢ alkoholem?

Czestosc upicia sie alkoholem przez mtodziez I, Il lll klas szkét ponadpodstawowych klas. N=260
Czestosc upicia sie alkoholem przez uczniéw VIl i VIII klas szkét podstawowych. N=201

Czestosc picia alkoholu. N=461. Pytanie 12. Czy zdarzato Ci sie pi¢ alkohol kilka dni z rzedu?
Czestosc picia alkoholu przez mtodziez szkét ponadpodstawowych. N=260

Czestosc picia alkoholu przez mtodziez szkét podstawowych. N=201

Skala korzystania z uzywek w klasie w %. N=952. Pytanie 13. Czy wiesz, ile osob w Twojej klasie?
Skala korzystania z uzywek przez uczniow |, Ili lll klas szkét ponadpodstawowych w %. N=364

Skala korzystania z uzywek przez uczniow VIl i VIl klas szkét podstawowych w %. N=588

Hierarchia powoddéw picia alkoholu przez uczniéw. N=952. Pytanie 14. Jak sgdzisz, jakie s3 powody?
Hierarchia powoddéw palenia papieroséw przez ucznidw. N=952

Hierarchia powoddw zazywania narkotykdéw. N=952

Hierarchia powoddéw zazywania dopalaczy przez uczniéw. N=952

Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w %. N=952. Pytanie 15. Jak sgdzisz,

jaki jest dla Ciebie stopien trudnosci zdobycia?

Wykres nr 33.

Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papierosow, narkotykow i dopalaczy przez uczniow |, Ili lll klas szkot

ponadpodstawowych w %. N=364

Wykres nr 34.

Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy

przez uczniow VIl i VIl klas szkot podstawowych w %. N=588

232 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




EX1 3
TARNOWO G-\\;,,J\ \
PODGORNE o= \wt™
| |

Tablica nr 19. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w %. N=952. Pytanie 16. Jakie s Twoim
zdaniem zrédfa pochodzenia uzywek?

Tablica nr 20. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii uczniéw I, 11 i Il klas szkét
ponadpodstawowych w %. N=364

Tablica nr 21. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii uczniéw VIl i VI klas szkét
podstawowych w %. N=588

Tablica nr 22. Obecno$¢ przy zazywaniu uzywek w %. N= 952. Pytanie 17. Jak czesto bytes/as swiadkiem?

Tablica nr 23. Obecno$¢ przy zazywaniu uzywek uczniéw I, Il lll klas szkdt ponadpodstawowych w %. N=364

Tablica nr 24. Obecno$¢ przy zazywaniu uzywek uczniéw VIl i VIl klas szkdt podstawowych w %. N=588

Tablica nr 25. Opinia na temat narkotykow w %. N=952. Pytanie 18. Ponizej znajduje sie zestaw opinii na temat narkotykow.
Ocen, ktore Twoim zdaniem opinie sg prawdziwe, a ktére fatszywe:

Tablica nr 26. Opinia na temat narkotykow ucznidéw I, Il'i lll klas szkét ponadpodstawowych w %. N=364

Tablica nr 27. Opinia na temat narkotykow uczniéw VIl i VIl klas szkét podstawowych w %. N=588

Wykres nr 35. Uzywki i cyberprzemoc jako problem wystepujgcy w szkole w opinii mtodziezy. N=952. Pytanie 19. Czy uwazasz, ze
w Twojej szkole jest problem?

Wykres nr 36. Uzywki i cyberprzemoc jako problem wystepujgcy w szkole w opinii mtodziezy szkét podstawowych. N=588

Aktywnos¢ mtodziezy w cyberprzestrzeni - zagrozenia

Wykres nr 37. Wiek respondentéw, kiedy po raz pierwszy dostali swoj pierwszy telefon w %. N=952. Pytanie 20. lle
miate$/miatas lat, kiedy dostates swoj pierwszy telefon?

Wykres nr 38. Wiek respondentdw, kiedy po raz pierwszy dostali swoéj pierwszy telefon w %. N=364 Pytanie 20. lle miates/miatas
lat, kiedy dostates swoj pierwszy telefon?
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Wykres nr 39. Wiek respondentéw, kiedy po raz pierwszy dostali swdj pierwszy telefon w %. N=588 Pytanie 20. lle miates/miatas
lat, kiedy dostates swadj pierwszy telefon?
Wykres nr 40. Limity dostepu do Internetu. N=952. Pytanie 21. Czy masz limit dostepu do Internetu?
Wykres nr 41. Limity dostepu do Internetu dla uczniéw |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych. N=364
Wykres nr 42. Blokada rodzicielska uniemozliwiajgca dostep do niebezpiecznych stron. N=952. Pytanie 22. Czy masz blokade
rodzicielskg uniemozliwiajaca dostep do niebezpiecznych stron?
Wykres nr 43. Blokada rodzicielska dla uczniéw |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych uniemozliwiajgca dostep do
niebezpiecznych stron. N=364
Wykres nr 44. Blokada rodzicielska dla ucznidow VII i VIII klas szkét podstawowych uniemozliwiajgca dostep do niebezpiecznych

stron N=588
Wykres nr 45. Gra w sieci. Pytanie 23. Czy grajgc w sieci, grasz?
Wykres nr 46. Uczniowie I, Il'i lll klasy szkét ponadpodstawowych. N=364. Pytanie 23. Czy grajgc w sieci, grasz?

Wykres nr 47. Uczniowie VIl i VIl klas szkdt podstawowych. N=588. Pytanie 23. Czy grajac w sieci, grasz?
Tablica nr 28. Odczucie leku przed utratg telefonu w %. N=952. Pytanie 26. Czy odczuwasz lek przed utratg dostepu do telefonu?
Czy zgadzasz sie z wymienionymi stwierdzeniami?
Tablica nr 29. Odczucie leku przed utratg telefonu w opinii uczniéw |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych w %. N=364
Tablica nr 30. Odczucie leku przed utratg telefonu w opinii ucznidw VIl i VIII klas szkét podstawowych w %. N=588
Wykres nr 48. Czas spedzony w Internecie. N=952. Pytanie 24. lle czasu dziennie spedzasz, korzystajgc z Internetu?
Wykres nr 49. Czas spedzony w Internecie przez uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=364
Wykres nr 50. Czas spedzony w Internecie przez uczniow klas VIl i VIl szkét podstawowych. N=588
Tablica nr 31. Godziny spedzone w Internecie wedtug wieku. N=952
Wykres nr 51. Sposdb korzystania z Internetu. N=916. Pytanie 25. Ktéry z opisédw najlepiej pasuje do sposobu, w jaki korzystasz
zZ Internetu?
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Wykres nr 52. Sposdb korzystania z Internetu przez uczniow |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych. N=353

Wykres nr 53. Sposdb korzystania z Internetu przez ucznidéw VIl i VIII klas szkét podstawowych. N=563

Wykres nr 54. Opinie mtodziezy o wystepowaniu w szkole cyberprzemocy. N=952. Pytanie 19.5. Czy uwazasz, ze w Twojej szkole
jest problem cyberprzemocy?

Wykres nr 55. Czy styszates/as o zjawisku cyberprzemocy. N=952. Pytanie 27. Czy styszates/as o zjawisku cyberprzemocy
(wyzywanie, straszenie, ponizanie kogo$ w Internecie lub przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujgcych materiatow
wbrew woli, podszywanie sie itp.)?

Wykres nr 56. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu N=952. Pytanie 28. Czy
kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu (ztosliwe i powtarzajace sie nagabywanie, naprzykrzanie sie czy
przesSladowanie zagrazajgce czyjemus bezpieczenstwu w sieci internetowej) lub cyberbullyingu (stosowanie przemocy poprzez:
przesladowanie, zastraszanie, nekanie, wysmiewanie innych osdb z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego)?
Wykres nr 57. Czy styszates$/as o zjawisku cyberprzemocy. N=364. Uczniowie |, Il i lll klas szkét ponadpodstawowych

Wykres nr 58. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu. N=364. Uczniowie I, Il i lll klas
szkét ponadpodstawowych

Wykres nr 59. Czy styszates$/as o zjawisku cyberprzemocy. N=588. Uczniowie VII i VIl klas szkot podstawowych

Wykres nr 60. Czy kiedykolwiek spotkates/as sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu. N=588. Uczniowie VIl i VIII klas
szkét podstawowych

Tablica nr 32. Odczucia wobec cyberprzemocy w %. Pytanie 30. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy, czy zgadzasz sie

z nastepujgcymi stwierdzeniami? Ogotem N=952, uczniowie szkdt ponadpodstawowych N=364, uczniowie VIl i VIII klas szkot
podstawowych N=588

Wykres nr 61. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow. N=952. Pytanie 29.1.
Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
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Wykres nr 62. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw. N=952. Pytanie 29.2.
Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 63. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw N=952. Pytanie 29.3.
Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 64. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow N=952. Pytanie 29.4.
Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 65. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow N=952. Pytanie 29.5.
Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Wykres nr 66. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow I, Il i lll klas szkét
ponadpodstawowych. N=364. Pytanie 29.1. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 67. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow I, Il i lll klas szkét
ponadpodstawowych. N=364. Pytanie 29.2. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 68. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow I, Il i lll klas szkét
ponadpodstawowych N=364. Pytanie 29.3. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 69. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow I, Il i lll klas szkét
ponadpodstawowych. N=364. Pytanie 29.4. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 70. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow |, Il i lll klas szkot

ponadpodstawowych. N=364. Pytanie 29.5. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Wykres nr 71. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw VIl i VIl klas szkot
podstawowych N=588. Pytanie 29.1. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?

Wykres nr 72. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw VIl i VIl klas szkot
podstawowych N=588. Pytanie 29.2. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
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Wykres nr 73. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow VIl i VIII klas szkét
podstawowych N=588. Pytanie 29.3. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 74. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniow VIl i VIII klas szkét
podstawowych N=588. Pytanie 29.4. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuacji?
Wykres nr 75. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw VIl i VIII klas szkoét
podstawowych. N=588. Pytanie 29.5. Czy i jak czesto bytes/as ofiarg/obiektem nastepujgcych sytuac;ji?

Relacje rodzinne w obliczu zagrozen i deklaracje zaufania

Tablica nr 33. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w %. N=952. Pytanie 4. Jak czesto widzisz, ze ktos w Twojej
rodzinie?

Tablica nr 34. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w opinii uczniow klas |, Il i lll szkét ponadpodstawowych
w %. N=364

Tablica nr 35. Czestos¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w opinii uczniow VIl i VIII klas szkét podstawowych w %.
N=588

Tablica nr 36. Czestos¢ rozmoéw z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca. N=952. Pytanie 31. Jak czesto
rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykow i dopalaczy oraz cyberprzemocy?
Tablica nr 37. Czestos¢ rozmoéw z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemocy. N=364. Pytanie 31. Jak czesto
rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papierosdw, zazywania narkotykow i dopalaczy oraz cyberprzemocy?
Uczniowie |, Il'i lll klas szkot ponadpodstawowych

Tablica nr 38. Czestos¢ rozmoéw z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemocy. N=588. Pytanie 31. Jak czesto
rozmawiasz w z rodzicami na temat: picia alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykdw i dopalaczy oraz cyberprzemocy?
Uczniowie klas VII i VIl szkét podstawowych.
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Tablica nr 39. Deklaracja zaufania w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemocg. N=952. Pytanie 32.
Gdybys zauwazyt/a, ze masz problemy z naduzywaniem uzywek lub bytes ofiarg cyberprzemocy, do kogo bys sie zwrdcit/a

0 pomoc?

Tablica nr 40. Deklaracja zaufania uczniow |, lll'i lll klas szkot ponadpodstawowych w obliczu probleméw naduzywania uzywek
i zagrozen cyberprzemocy. N=364

Tablica nr 41. Deklaracja zaufania uczniow klas VII i VIl szkot podstawowych w obliczu problemdéw naduzywania uzywek

i zagrozen cyberprzemocy. N=588

Hierarchia zaje¢ pozalekcyjnych, deklaracje wyboru psychologa i napoje energetyzujace

Tablica nr 42. Hierarchia zajec poza szkotg w %. N=952 Pytanie 35. Wskaz swoje trzy gtdwne zajecia poza szkotg?
Wykres nr 76. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu problemoéw. N=952. Pytanie 33. Czy w razie potrzeby skorzystasz
z porad psychologa?

Wykres nr 77. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu probleméw przez uczniéw szkét ponadpodstawowych. N=364
Wykres nr 78. Deklaracja wyboru psychologa w obliczu problemdéw przez uczniéw szkét podstawowych. N=588

Wykres nr 79. Czestosc¢ korzystania z napoi energetyzujgcych. N=920. Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z napoi
energetyzujgcych np. Red Bull, Energy Drink, Tiger, v-max, Black?

Tablica nr 43. Czestos¢ korzystania z napoi energetyzujgcych wedtug wieku w %.

Wykres nr 80. Czestos¢ korzystania z napoi energetyzujgcych przez ucznidw |, Il i lll klas szkdt ponadpodstawowych. N=353.
Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z napoi energetyzujgcych np. Red Bull, Energy Drink, Tiger, v-max, Black?

Wykres nr 81. Czestos¢ korzystania z napoi energetyzujgcych przez uczniow VIl i VIII klas szkét podstawowych. N=567.
Pytanie 34. Jak czesto korzystasz z napoi energetyzujgcych np. Red Bull, Energy Drink, Tiger, v-max, Black?

232 Pracownia Badan Opinii Publicznej Spotecznosci Lokalnej i Rynku




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13
	Slajd 14
	Slajd 15
	Slajd 16
	Slajd 17
	Slajd 18
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25
	Slajd 26
	Slajd 27
	Slajd 28
	Slajd 29
	Slajd 30
	Slajd 31
	Slajd 32
	Slajd 33
	Slajd 34
	Slajd 35
	Slajd 36
	Slajd 37
	Slajd 38
	Slajd 39
	Slajd 40
	Slajd 41
	Slajd 42
	Slajd 43
	Slajd 44
	Slajd 45
	Slajd 46
	Slajd 47
	Slajd 48
	Slajd 49
	Slajd 50
	Slajd 51
	Slajd 52
	Slajd 53
	Slajd 54
	Slajd 55
	Slajd 56
	Slajd 57
	Slajd 58
	Slajd 59
	Slajd 60
	Slajd 61
	Slajd 62
	Slajd 63
	Slajd 64
	Slajd 65
	Slajd 66
	Slajd 67
	Slajd 68
	Slajd 69
	Slajd 70
	Slajd 71
	Slajd 72
	Slajd 73
	Slajd 74
	Slajd 75
	Slajd 76
	Slajd 77
	Slajd 78
	Slajd 79
	Slajd 80
	Slajd 81
	Slajd 82
	Slajd 83
	Slajd 84
	Slajd 85
	Slajd 86
	Slajd 87
	Slajd 88
	Slajd 89
	Slajd 90
	Slajd 91
	Slajd 92
	Slajd 93
	Slajd 94
	Slajd 95
	Slajd 96
	Slajd 97
	Slajd 98
	Slajd 99
	Slajd 100
	Slajd 101
	Slajd 102
	Slajd 103
	Slajd 104
	Slajd 105
	Slajd 106
	Slajd 107
	Slajd 108
	Slajd 109
	Slajd 110
	Slajd 111
	Slajd 112
	Slajd 113
	Slajd 114
	Slajd 115
	Slajd 116
	Slajd 117
	Slajd 118
	Slajd 119
	Slajd 120
	Slajd 121
	Slajd 122
	Slajd 123
	Slajd 124
	Slajd 125
	Slajd 126
	Slajd 127
	Slajd 128
	Slajd 129
	Slajd 130
	Slajd 131
	Slajd 132
	Slajd 133
	Slajd 134
	Slajd 135
	Slajd 136
	Slajd 137
	Slajd 138
	Slajd 139
	Slajd 140
	Slajd 141
	Slajd 142
	Slajd 143
	Slajd 144
	Slajd 145
	Slajd 146
	Slajd 147
	Slajd 148
	Slajd 149
	Slajd 150
	Slajd 151
	Slajd 152
	Slajd 153
	Slajd 154
	Slajd 155
	Slajd 156
	Slajd 157
	Slajd 158
	Slajd 159
	Slajd 160
	Slajd 161
	Slajd 162
	Slajd 163
	Slajd 164
	Slajd 165
	Slajd 166
	Slajd 167
	Slajd 168
	Slajd 169
	Slajd 170
	Slajd 171

