Protokét Nr 52/2023/ VIl
z posiedzenia Komisji Spraw Spotecznych
Rady Gminy Tarnowo Podgoérne
odbytego w dniu 22 marca 2023 roku

Miejsce posiedzenia: online

Godzina rozpoczecia posiedzenia: 16:00

Obecni cztonkowie Komis;ji:

Marzena Gryska — przewodniczgca Komisiji
Stawomir Knapski — wiceprzewodniczgcy Komisji
Julian Kietczewski — cztonek Komisji

Zuzanna Szulc — cztonek Komisji

Zbigniew Wrobel — cztonek Komisji

Natalia Wudarska — cztonek Komisji

Goscie:

Magdalena Herman — Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux w PrzeZmierowie

Lista obecnosci stanowi zatgcznik nr 1 do protokotu.

Porzagdek obrad jest nastepujgcy:
1. Otwarcie posiedzenia Komisji.
Stwierdzenie quorum.
Przyjecie porzadku obrad.

Przyjecie protokotu z posiedzenia Komisji.

o > w N

Spotkanie z Panig Magdaleng Herman Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux
w Przezmierowie.
6. Wolne gtosy i wnioski.

7. Zakonczenie obrad.

1. Otwarcie posiedzenia Komisji.
Radna Marzena Gryska Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych otworzyta obrady,
a nastepnie powitata Panig Magdalene Herman — Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux

w Przezmierowie oraz cztonkow Komisji.
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2. Stwierdzenie quorum.
Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych stwierdzita quorum wymagane do odbycia

obrad.

3. Przyjecie porzadku obrad.
Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych Marzena Gryska przedstawita harmonogram

posiedzenia, a nastepnie zarzadzita glosowanie. Cztonkowie Komisji przyjeli porzgdek obrad.

4. Przyjecie protokotu z posiedzenia Komisji.
Przewodniczagca Komisji Spraw Spotecznych zarzadzita gltosownie w sprawie przyjecia

protokotu nr 51. Cztonkowie Komisji jednogtosnie przyjeli protokoty (6 gtosow za).

5. Spotkanie z Panig Magdaleng Herman Kierownik Centrum Medycznego
Med-Lux w Przezmierowie.
Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych poprosita o0 zabranie gtosu Kierownik Centrum
Medycznego Med-Lux w PrzeZmierowie Panig Magdalene Herman i omoéwienie sytuacji

zdrowotnej mieszkancow.

Pani Magdalena Herman poinformowata, ze kazdego roku dla Urzedu Wojewddzkiego,
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Gtéwnego Urzedu Statystycznego, Centrum Medyczne
Med-Lux przygotowuje analize chordb, ktére najczesciej wystepowaty u pacjentow

w poprzednim roku.

Schorzenia najczesciej rozpoznawane u dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia:

- alergia — dychawica oskrzelowa

- zaburzenia refrakcji i akomodacji oka

- alergie skorne

- otytos¢

- nowotwory

- zaburzenia rozwoju

- alergie pokarmowe.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman poinformowata, ze
czesto wskazuje sie iz otyto$¢ oraz zaburzenia refrakcji sg zwigzane z naukg zdalna,
poniewaz w latach wczesniejszych liczba chorych byta zdecydowanie mniejsza. Wzrost
liczby nowotworéw prawdopodobnie jest zwigzana z zaprzestaniem wykonywania badan

profilaktycznych. Pani Magdalena Herman powiedziata, Zze alergie skérne u dzieci nasilajg
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sie zimg, co w przypadku alergii wziewnych powinno mie¢ miejsce w okresie pylenia roslin.
Nasilenie alergii zimg spowodowane jest zanieczyszczeniem powietrza.

Nastepnie Pani Magdalena Herman oméwita schorzenia, ktére najczesciej wystepujg u oséb
dorostych (pacjenci w wieku 19 lat i wiecej):

- otylos¢ (spowodowana pracg zdalng i brakiem ruchu)

- choroby uktadu kragzenia

- choroba nadcisnieniowa

- choroby kregostupa, choroby ukfadu miesniowo-kostnego i tkanki tgcznej

- cukrzyca

- howotwory

- przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux w PrzeZzmierowie dodata, ze aby przeciwdziata¢

otytoéci nalezy edukowacé dzieci i dorostych z zakresu zywienia oraz ruchu.

Pani Magdalena Herman poinformowata, ze placobwka ma objetych czynng opiekg zdrowotng
4040 oso6b dorostych oraz 601 dzieci. Kierownik Centrum Medycznego zaznaczyta, ze sg to

osoby, ktére odbyty w cigagu roku minimum trzy wizyty, a nie tylko ztozyty deklaracje.

Pani Magdalena Herman powiedziata, ze placéwka prowadzi réwniez ambulatoryjng opieke
medyczng, a nastepnie omowita zestawienie wizyt pacjentéw z podziatem na grupy wiekowe

w poszczegolnych specjalizacjach: pulmonolog, alergolog, ortopeda, dermatolog i kardiolog.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman poprosita o patronat
Gminy nad wydarzeniami prozdrowotnymi oraz stymulowanie szkét do edukowania uczniow

pod wzgledem zdrowego stylu zycia.

Pani Magdalena Herman wyrazita uznanie, iz Gmina podejmuje dziatania i zacheca
mieszkancow do uczestniczenia w aktywnosciach fizycznych. Kierownik Centrum
Medycznego dodata, ze warto zwiekszy¢ wiedze mieszkancow pod wzgledem zdrowego

zywienia.

Nastepnie Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman wskazata, iz
badania profilaktyczne sg bardzo potrzebne. W$rdd kobiet najczesciej wykrywane sg
nowotwory narzgdéw rozrodczych, natomiast u mezczyzn najczesciej jest to nowotwoér jelita

grubego. Pani Magdalena Herman poinformowata, ze raz na 5 lat mozna skorzysta¢
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z refundowanego badania — kolonoskopii, podczas ktérego oprécz sprawdzenia czy pacjent
nie ma nowotworu, wycinane sg wszystkie polipy, ktére mogg spowodowac rozwdj raka.
Programy profilaktyczne sg przeprowadzane sg przez Centrum Onkologii, Ministerstwo
Zdrowia i przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jednakze jednostki te nie wydajg srodkdéw na
dziatania marketingowe, z tego wzgledu warto, aby Gmina zaangazowala sie

w umieszczanie stoisk informacyjnych podczas Dni Gminy, piknikéw, festynow, na
dozynkach i innych uroczystosciach. Pani Magdalena Herman dodata, ze pracownicy
Narodowego Funduszu Zdrowia, jezeli zostang zaproszeni to przyjezdzajg i udzielajg

informaciji podczas wydarzeh oraz na imprezy Gmina moze zamowic przyjazd mammobusu.

Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych Marzena Gryska powiedziata, ze przez
pandemie Covid-19 wiele oséb odwlekato wizyty w poradniach lekarskich, jezeli nie byto to
konieczne i nie wykonywali badan profilaktycznych. Przedstawione informacje przez Panig

Magdalene Herman pokazujg skutki zaprzestania wykonywania badanh profilaktycznych.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman zwrdcita uwage na to, ze
Rada Gminy moze mie¢ wptyw na stan powietrza poprzez ustalenie w zapisach miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego zakazu instalowania w nowych budynkach pieca
na paliwo state oraz dodata, iz mieszkancéw nalezy edukowaé i ttumaczyc¢ im jak wazna jest
wymiana zrodfa ogrzewania na bardziej ekologiczne. Przewodniczgca Komisji Spraw
Spotecznych Marzena Gryska zwrdcita uwage na to, ze mieszkancy ogrzewajg domy

z pomocg pieca na paliwo state, poniewaz jest ono tansze oraz dodata, ze czes¢ osob
wycofato wnioski o dofinansowanie do wymiany zrédta ogrzewania po tym jak ceny gazu
znaczgco wzrosty. Radna Zuzanna Szulc zaznaczyta, ze kwestie finansowe sg gtéwnym
czynnikiem wptywajgcym na wybor zrédta ogrzewania. Radna Zuzanna Szulc powiedziata,
ze dane przedstawione przez Panig Magdalene Herman jasno wskazujg jaki negatywny
wplyw na zdrowie ma zanieczyszczenie powietrza. Radna dodata, ze jezeli Pani Magdalena
Herman wyrazi zgode, to warto bytoby upubliczni¢ informacje na tamach gminnego
miesiecznika ,Sasiadka-czytaj”, poniewaz moze chociaz cze$¢ mieszkancéw wybierze

bardziej ekologiczny rodzaj opatu.

Odnoszgc sie do danych statystycznych dotyczacych zwiekszenia sie liczby pacjentéw

Z nadwagg i wadg wzroku, Radna Zuzanna Szulc poparta pomyst ustawienia stanowisk
informacyjnych podczas gminnych imprez. Pani Magdalena Herman podata przyktad, ze
badanie wzroku dzieci refraktometrem trwa chwile, wiec mozna przebada¢ duzg populacje.

Zdiagnozowanie wady wzroku jest istotne, poniewaz moze sie okazac, iz dziecko ma bole
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gtowy i nie chce sie uczy¢, poniewaz zle widzi. Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux
dodata, ze wazne jest, aby dzieci miaty wykonywany bilans zdrowia, podczas ktérego
wykonywane sg badania: neurologiczne, wady postawy, okulistyczne i stanu uzebienia.
Radna Natalia Wudarska poinformowata, ze w Szkole Podstawowej w Lusowie formularz
bilansu zdrowia jest rozdawany uczniom. Radna dodata, ze w ramach przypomnienia
rodzicom o koniecznosci wykonywania bilansu zdrowia mozna umieszczac¢ informacje

w czasopismie ,Sgsiadka-czytaj” oraz na stronie internetowej Gminy.

Radna Natalia Wudarska zapytata o to jakie dziatania moze podjgé Rada Gminy, aby

w szkotach byly przeprowadzane cykliczne dziatania majgce na celu przeciwdziatania
otytosci wérod mieszkancow. Radna zapytata rowniez o punkt widzenia Pani Magdaleny
Herman dotyczgcy automatow z przekgskami umieszczonymi w szkotach. Kierownik
Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman powiedziata, ze ograniczenie
dostepnosci duzo nie zmieni, lepiej jest zwiesza¢ swiadomos¢ dzieci np. poprzez
informowanie, ile jest cukru w napojach gazowanych, co to sg ttuszcza trans i jaki majg
wptyw na zdrowie. Pani Magdalena Herman dodata, ze Swiadomos¢ ludzi sie¢ zmienia i coraz

wiecej 0sob, w tym dzieci pije wode zamiast stodzonych napoi.

Przewodniczaca Komisji Spraw Spoftecznych Marzena Gryska zaproponowata, aby
informacje o przeprowadzanych programach zdrowotnych mozna zamieszczaé nie tylko
w miesieczniku ,Sgsiadka-czytaj’, ale réwniez w formie plakatdéw rozwieszanych we
wszystkich sotectwach. Pani Magdalena Herman zaznaczyta, ze informacje umieszczane
w ,Sasiadce-czytaj” pomagajg, w rozpowszechnianiu informacji, poniewaz po ukazaniu sie
artykutu placéwka medyczna odnotowuje chwilowy wzrost zainteresowania badaniami
profilaktycznymi. Radna Zuzanna Szulc zaproponowata, aby zaaranzowac¢ ustawienie

stoiska informacyjnego podczas imprezy sportowej ,Bieg Lwa”.

Wiceprzewodniczgcy Komisji Spraw Spotecznych Stawomir Knapski zwrécit uwage, ze od
pewnego czasu w szkotach mozna kupi¢ owoce i warzywa, a nie tylko stodycze. Radny
dodat, ze $wiadomosc¢ rodzicow wzrasta, uczg oni swoje dzieci jak zdrowo sie odzywiac,

a wzrost otytosci gtownie wynika z braku ruchu spowodowanego pandemiag. Radny Stawomir

Kanapki, zaznaczyt, ze pomimo wszystko, nalezy edukowa¢ mieszkancow.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman zwrdécita uwage na to, iz
do przychodni zgtaszajg sie starsze osoby, ktére wyszukujg u siebie objawy chordb, tylko

dlatego, ze czujg sie samotne i potrzebujg kontaktu z drugim cztowiekiem. Przewodniczgca
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Komisji Spraw Spotecznych Marzena Gryska dodata, iz zauwazyta, ze aktywni seniorzy,
uczestniczgcy w kotach seniora sg zdrowi. Wiceprzewodniczgcy Rady Gminy Julian
Kietczewski zwrécit uwage na to, ze niektérzy seniorzy nie chcg skorzystac z propozycji
uczestniczenia w kole seniora. Pani Magdalena Herman zapytata, czy jest mozliwos$¢é
przygotowania listy aktywnosci dla senioréw wraz z danymi do kontaktu, aby lekarz rodzinny
mogt zaproponowac je seniorom i zacheci¢ do udziatu. Radny Julian Kietczewski powiedziat,
ze mozna przygotowacg liste két seniora funkcjonujgcych w Gminie. Przewodniczgca
Marzena Gryska dodata, ze na terenie Gminy na rzecz senioréw dziatajg tez fundacje oraz
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Radna Natalia Wudarska zaproponowata, aby Komisja Spraw Spotecznych przygotowata
taka liste kontaktow i przekazata jg do Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux. Radna
Natalia wyrazita opinie, iz pomyst Pani Magdaleny Herman, aby lekarz rodzinny proponowat

pacjentom udziat w aktywnosciach na terenie Gminy jest sSwietny.

W ramach podsumowania Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych Marzena Gryska
poinformowata, ze porozmawia z | Zastepcg Woéjta Ewg Noszczynska-Szkurat o tym, aby
w czasopismie gminnym ,Sgsiadka-czytaj” znalazto sie miejsce na artykut z informacjami
przedstawionymi przez Panig Magdalene Herman. Przewodniczgca Marzena Gryska
powiedziata, ze Komisja przygotuje liste két seniora i organizacji, ktére dziatajg na rzecz
seniorow. Radna Marzena Gryska dodata, ze porozmawia z | Zastepcg Wajta rowniez

o0 ustawianiu stoisk zwigzanych z badaniami profilaktycznymi podczas gminnych imprez,
promowaniu zdrowego zywienia w szkotach oraz informowaniu rodzicow o wykonywaniu

bilansu zdrowia dzieci.

Kierownik Centrum Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman zaproponowata, ze
placowka moze oddelegowac lekarzy rezydentéw, aby przeprowadzili wyktad na temat

zdrowia (np. na spotkaniu kofa seniorow).

Radny Zbigniew Wrobel zapytat co moze zrobié rodzic w sytuaciji, gdy musi przyjs¢

z dzieckiem np. do chirurga na wizyte kontrolng po ztamaniu reki, wizyta powinna odby¢ sie
po dwoch tygodniach, a najblizszy wolny terminy jest za rok. Kierownik Centrum
Medycznego Med-Lux powiedziata, ze w zwigzku z tym, iz Narodowy Fundusz Zdrowia ma
problem z zaspokojeniem wszystkich potrzeb pacjentéw to przygotowali aplikacje, dzieki
ktérej pacjenci moga sprawdzi¢ w ktorej placowce medycznej jest najkrétszy okres
oczekiwania na wizyte u specjalisty (informacja jest uaktualnia raz na dobe). Pani Magdalena

Herman dodata, ze gdy pacjent otrzymuje wypis ze szpitala i potrzebna jest kontynuacja
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leczenia, to w dokumencie lekarz powinien wpisac termin wizyty, ktéry ma zostac

zrealizowany w punkcie ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.
17:36 — posiedzenie opuscit Radny Stawomir Knapski

Radny Zbigniew Wrobel zwrocit uwage na to, ze problem z dostepnoscig powoduje to, ze
pacjenci, ktorzy potrzebujg cyklicznie pomocy specjalisty rezerwujg wizyte u lekarza
zapobiegawczo, aby w razie wystgpienia problemu krécej czekaé na wizyte lub odby¢ wizyte
kontrolng. Radny powiedziat, ze przypuszcza, iz w sytuacji, gdyby wizyty u lekarza bytby
dostepne w realnych terminach, to kolejka oséb oczekujgcych skrécita by sie rowniez dzieki
temu, ze pacjenci przestaliby zapisywac sie zapobiegawczo na wizyty. Kierownik Centrum
Medycznego Med-Lux Pani Magdalena Herman wyjasnita, ze ze wzgledu na to, ze
Narodowy Fundusz Zdrowia ma ograniczone zasoby finansowe, to kontrakty z placéwkami
podpisywane sg na okreslona liczbe godzin pracy lekarzy oraz liczbe pacjentow, ktorych
nalezy przyja¢. Kolejka powstaje przez to, iz liczba dostepnych terminéw jest znacznie
mniejsza niz liczba pacjentéw chcgcych skorzystac z ustug. Pani Magdalena Herman
poinformowata, ze centra medyczne muszg stosowac sie do obowigzujgcych przepisow,
Narodowy Fundusz Zdrowia kontroluje przesytane przez placoéwke sprawozdania i

weryfikuje, czy pacjenci sg zapisywani na wizyte zgodnie z kolejnoscig rezerwacji wizyty.

Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych Marzena Gryska zapytata o problem

z dodzwonieniem sie do przychodni, aby zarezerwowac wizyte. Kierownik Centrum
Medycznego Med-Lux poinformowata, ze liczba odbieranych telefonéw przez pracownikéw
jest analizowana i w sytuacji, gdy w danym dniu tygodnia lub w danych godzinach $rednia

liczba potgczen jest wieksza to w tym czasie pracuje wigecej pracownikow w rejestracji.

6. Wolne gtosy i wnioski.

Nie podjeto.

7. Zakonczenie obrad.
Po wyczerpaniu tematéw w porzgdku obrad Przewodniczgca Komisji Spraw Spotecznych

Marzena Gryska o godzinie 17:58 zamkneta posiedzenie.

Przewodniczaca
Komisji Spraw Spotecznych

/-l Marzena Gryska

Protokotowata: Joanna Chwiatkowska
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