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OPIS TECHNICZNY | WYTYCZNE MATERIAtOWE

1. ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zagospodarowanie terenu jest pierwszym etapem inwestycji Termalnego Parku Zdrowia w Tarnowie
Podgornym. Zakres inwestycji obejmuje budowe ciggow komunikacji kotowej, rowerowej i pieszej, 137
stanowisk posfojowych, nasadzenia zieleni niskiej i wysokiej, budowe pomostu na sfawie, wykonanie
oSwietlenia terenu oraz wyposazenie w matg architekture.
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
skala 1:1000

rys.l. projekt zagospodarowania catego terenu termalnego parku zdrowia
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rys.3. widok 3D ’renu termalnego parku zdrowia - e’rp 01
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rys.5. widok 3D terenu termalnego parku zdrowia - etap 01



rys.6. widok 3D ferenu termalnego parku zdrowia - eftap 01

UTWARDZENIA TERENU - JEZDNIE, CHODNIKI, DROGI ROWEROWE
Jezdnie z jasnoszarej kostki betonowej, uktadanej na mijanke.

rys.?. kostka betonowa - sposéb uktadania

STANOWISKA POSTOJOWE
Stanowiska postojowe o wymiarach 6,00 x 3,00 m z kraty w kolorze szarym wypetnionej
naprzemiennie frawa i zwirem bazaltfowym

rys.8. krata wypetniona trawa rys.9. krata wypetniona zwirem bazaltowym



UTWARDZENIA TERENU - ALEJKI

Komunikacja piesza i rowerowa w obrebie parku z posadzki mineralnej,
wydzielonej obrzezem ogrodowym z tworzywa sztucznego

rys.10. posadzka mineralna rys.11. obrzeze ogrodowe

UTWARDZENIA TERENU - STOJAKI ROWEROWE
Przy stojakach rowerowych jako utwardzenie terenu zastosowal zwir bazaltowy o frakcji 2-5 mm,
gruboS¢ warstwy 10 cm na przepuszczalnej podbudowie z kruszywa tamanego i geowtokninie.

POMOST
Pomost o konstrukcji zelbetowej, wykonczony deskg kompozytowg w kolorze debu naturalnego.

rys.12. widok pomostu



PAGORKI TRAWIASTE
Wzniesienia na rzucie kota, obsiane trawg i wydzielone od utwardzen obrzezem ogrodowym.

RZEZBA TERENOWA
Rzezba wykonana z belek drewnianych 20 x 20 cm, na fundamencie zelbetowym, mocowane do
podtoza i miedzy sobg za pomocg systemowych tacznikdw stalowych.

rys.13. widok rzezby terenowej

STOJAKI ROWEROWE

Stojaki rowerowe systemowe, w formie stalowej, zamknigtej ramy, mocowane do fundamentu
zelbetowego, barwa RAL 7016. Stojaki rowerowe zgrupowane w zestaw sktadajacy sie z wydzielonego
obrzezem ogrodowym okregu Srednicy 6,0 m, 7,0 m i 8,0 m wytozonym zwirem bazaltowym o frakcji 2-5
mm, grubo$¢ warstwy 10 cm na przepuszczalnej podbudowie z kruszywa tamanego i geowtdkninie. W
okregu promieniScie zamontowanych 8 stojakow (dla okregow Srednicy 6,0 m), 10 stojakow (dla okregow
Srednicy 7,0 m i 8,0 m) rowerowych. Na Srodku okregu drzewo - klon pospolity Globosum. Drzewo
podSwietlone z posadzki trzema oprawami oSwietleniowymi.

rys.14. stojak rowerowy rys.15. widok zestawu stojakow rowerowych



tAWKI

tawki z siedziskiem i oparcie drewnianym, na stelazu stalowym w kolorze RAL 7016. Pod tawkami
zwir bazaltowy o frakcji 2-5 mm, grubo$¢ warstwy 10 cm na przepuszczalnej podbudowie z kruszywa
tamanego i geowtokninie.

rys.16. tawka

HAMAKI MIEJSKIE

Hamaki miejskie z zszywanych tasm poliestrowych szerokosci 50 mm. Kolorystyka w odcieniach

szarosSci oraz zotte. Hamaki zawieszane na stalowych stupkach w kolorze RAL 7016, przymocowanych do
zelbetowych fundamentow.

rys.1?. hamak miejski

KOSZE NA SMIECI
Kosze na S$mieci oraz na odchody zwierzece z blachy malowanej na RAL 7016.

rys.18. kosze na Smieci



t AWKA Z DONICA

tawka w formie okregu Srednicy 6,0 m i wysokosci 0,45 m, odlane z betonu architektonicznego.
Siedzisko wykonane z lameli drewnianych utozonych promieniscie. Siedzisko podciete i pod$wietlone listwa
LED w kloszu liniowym, gietym. Temperatura barwowa zrddta Swiatta w zakresie 2700-3000K. Na $rodku
tawki donica na drzewo - klon czerwony Brandywine. tawka posadowiona na zelbetowym fundamencie.

rys.19. szkic tawki z donica

OSWIETLENIE - StUPKI
OSwieflenie LED wzdtuz alejek parkowych. Temperatura barwowa zrddta Swiatta w granicach
2100-3000K. Barwa stupka RAL 7016.

rys.20. stupek oSwietleniowy

OSWIETLENIE - LATARNIE
OSwieflenie LED wzdtuz ciggow komunikacji kotowej. Temperatura barwowa zrddta Swiatta
w granicach 2700-3000K. Barwa laftarni RAL 7016.

rys.21. latarnie



OSWIETLENIE - LATARNIE PLACOWE
OSwietlenie LED placu przy budynku tezni. Temperatura barwowa zrodta Swiatta w granicach
2700-3000K. Barwa latarni RAL 7016. Na latarniach mozliwoS¢ montazu kamer.

rys.22. latarnie placowe

ZIELEN NISKA - STREFA STAWU
Teren ptaski oraz pagorki na placu przy budynku tezni obsiane trawa.
W strefie stawu sit, oczeret bagienny, koniczyna rozdeta.

rys.23. oczeret bagienny rys.2k. sit rys.25. koniczyna rozdeta

ZIELEN WYSOKA

Zieleh wysoka sadzona nieregularnie tworzaca forme swobodnego parku sktadajaca sie z debow
burgundzkich, bukéw pospolitych i grabow pospolitych. Przy brzegu stawu, we wnetrzu pomostu jesion
wyniosty.

rys.26. buk pospolity rys.27. grab pospolity



rys.28. dab burgundzki rys.29. jesion wyniosty

2. BUDYNEK TEZNI

Budynek zlokalizowany na dziatce numer ewidencyjny 80/29 przy stawie. Rzut na planie kota
z trzema wejSciami. Obiekt jednokondygnacyjny. Budynek z dachem zielonym, z zielenig ekstensywna,
o kacie nachylenia 10°, na dwoch poziomach oddzielonych obwodowo pasem okien. Na szczycie dachu
Swietlik. Okap o wysiegqu 2,50 m podparty rzedem stupow. Budynek bedzie petnit funkcje wewnetrznych
tezni. W przedsionkach zlokalizowane zostang samoobstugowe bramki wejSciowe. Program funkcjonalny
poza salg tezni obejmuje zaplecze techniczne, sanitariaty damskie, meskie, dla osob niepetnosprawnych,
pomieszczenie do karmienia i przewijania dzieci oraz kawiarnie.

Budynek posadowiony na zelbetowe ptycie fundamentowej zaizolowanej 30 cm warstwa styropiany
ekstradowanego i maty bentonitowa. Gtowna konstrukcja nosna szkieletowa, drewniana ze stupow
pionowych i odchylonych od pionu o kat 8° Dach z drewnianych krokwi lub drewnianych kratownic
zbijanych z desek zaizolowany 30 cm warstwa wetny mineralnej.

éciany wydzielajace pomieszczenia murowane z bloczkow silikatowych wykonczonych czerwona
klinkierowg ptytka elewacyjna. éciany zewnefrzne ocieplone wetng mineralng gr. 20 cm. Posadzka
wykonczona cegta klinkierowa i deskami z modrzewia syberyjskiego.

Teznie posadowione na korycie betonowym z odptywem wody solankowej do przepompowi
zlokalizowanej w pomieszczeniu ftechnicznym lub w studni pod posadzka budynku. Konsfrukcja tezni
z modrzewia syberyjskiego. Wypetnienie $cian tezni z tarniny. W Scianach 3 przejScia wydzielone
przejSciami (funelami) z modrzewia syberyjskiego.

Sala tezni wyposazona w drewniane lezaki. Wewnafrz tezni, pod Swietlikiem dachowym tawka
z lameli drewnianych z posadzong palma dakfylowa. W przestrzeni pomieszczenia donice posadzkowe
z wydmuchrzycami piaskowymi.

Sufity i podbitki budynku wykonczone lamelami z modrzewia syberyjskiego.

OSwietlenie ledowe - oprawy liniowe wkomponowane w lamele sufitowe.

Okna i drzwi drewniane. Okna uchylne otwierane auftomatycznie.

Rynny ukryte, rury spustowe i opierzenia z blachy cynkowo-tyftanowe;j.

Budynek wyposazony w grunfowy wymiennik ciepta, potaczony z rekuperatorem i pompg ciepta.
Budynek ogrzewany powiefrzem. Ciepta woda uzytkowa podgrzewana przez pompe ciepta z zasobnikiem.
Woda deszczowa z dachow wykorzystywana do sptukiwania foalet.



ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

NR POMIESZCZENIA NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA [m?]
1 PRZEDSIONEK 01 30,5
2 PRZEDSIONEK 02 30,5
3 PRZEDSIONEK 03 30,5
L SALA TEZNI 1111
5 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 14,3
6 t AZIENKA MESKA 13,7
7 t AZIENKA DLA NIEPENOSPRAWNYCH 6.9
8 POMIESZCZENIE DO KARMIENIA DZIECI 6,9
9 t AZIENKA DAMSKA 13,7
10 ZAPLECZE KAWIARNI 6.6
11 KAWIARNIA 14,3

POWIERZCHNIA UZYTKOWA RAZEM 945,60

rys.30. budynek tezni - rzut
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rys.31. budynek tezni — przekrdj A-A

rys.32. budynek tezni - widok od strony potudniowej

rys.33. budynek tezni - widok od strony wschodniej



rys.34. budynek tezni - widok wnefrza



rys.35. budynek tezni - widok wnefrza
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rys.36. budynek tezni - widok wnetrza




