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Protokół Nr XI/2022 

z XI posiedzenia Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne 

odbytego w dniu 10 lutego 2022 roku 

w sali 21 (budynek C) Urzędu Gminy w Tarnowie Podgórnym 

1. Otwarcie sesji. 

XI sesja Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne odbyła się w dniu 10 lutego 2022r. o 

godz. 1005 w sali 21 (budynek C) Urzędu Gminy w Tarnowie Podgórnym. Posiedzenie 

otworzył i obradom przewodniczył, Wiceprzewodniczący Rady Seniorów Gminy Tarnowo 

Podgórne Jacek Wojciechowski.  

2. Wręczenie zaświadczenia o wyborze radnemu Seniorowi  

I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat wręczyła nowemu radnemu seniorowi Józefowi 

Szewczyk – wybranemu w wyborach uzupełniających – zaświadczenie wyboru na członka 

Rady Seniorów II kadencji. Pani Wójt pogratulowała radnemu i życzyła aktywnej oraz 

owocnej pracy w Radzie. 

3. Stwierdzenie quorum radnych. 

Przystąpiono do realizacji porządku obrad. Zgodnie z listą obecności w posiedzeniu 

uczestniczyło 14 radnych (nieobecni radni: Ryszard Janowicz i Henryk Wierzba, 1 radna 

przybyła spóźniona).  

(Lista obecności radnych i gości stanowi załączniki nr 1 i 2 do protokołu) 

4. Przyjęcie porządku obrad 

Wiceprzewodniczący odczytał porządek obrad oraz poddał go pod głosowanie 

  Za przyjęciem porządku obrad opowiedziało się 14 radnych 

Przyjęty porządek obrad, przedstawia się następująco:  

1. Otwarcie Sesji. 

2. Wręczenie zaświadczenia o wyborze radnemu Seniorowi. 

3. Stwierdzenie quorum. 

4. Przyjęcie porządku obrad. 



2 

 

5. Przyjęcie protokołu z sesji 16 grudnia 2021r. 

6. Spotkanie z p. Aleksandrą Bytkowską, nt. Tlenoterapii. 

7. Omówienie zasad korzystania z gminnych środków finansowych przeznaczonych dla 

Seniorów na 2022: 

- I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat 

- Dyrektor Pałacu Jankowice Monika Rutkowska 

8. Podział środków finansowych dla seniorów na 2022 rok. 

9. Wybór przewodniczącego Rady Seniorów. 

10. Wolne głosy i wnioski. 

11. Zakończenie Sesji. 

(porządek obrad stanowi załącznik nr 3 do protokołu) 

5. Przyjęcie protokołu z sesji 16 grudnia 2021r. 

(projekt protokołu nr X/2021 stanowi załącznik nr 4 do protokołu) 

Rada Seniorów jednogłośnie przyjęła protokół. 

6. Spotkanie z p. Aleksandrą Bytkowską, nt. Tlenoterapii. 

Aleksandra Bytkowska – właścicielka gabinetu hiperbarycznego w Przeźmierowie – 

poinformowała, iż tlenoterapia to metoda leczenia, która polega na zwiększeniu stężenia 

tlenu we wdychanym przez pacjenta powietrzu do płuc. Dzięki temu tlen dociera do większej 

liczby pęcherzyków płucnych i możliwe jest osiągnięcie i utrzymanie prawidłowego poziomu 

saturacji krwi.  

Tlenoterapia niesie ze sobą szereg korzyści, m.in.: 

- poprawa sprawności psychofizycznej wynikająca z lepszego dotlenienia narządów, 

- zmniejszenie zaburzeń oddychania, 

- poprawa samopoczucia chorego, 

- łagodzenie przebiegu i spowolnienie postępu przewlekłych chorób płuc, 

- poprawa jakości snu i komfortu życia, 

- poprawa dotlenienia organów wewnętrznych, 

- mniejsza częstotliwość hospitalizacji.  

Przystąpienie do tego rodzaju leczenia pozwala poprawić ogólną jakość życia pacjenta. 

Pani Aleksandra Bytkowska zaprosiła radnych seniorów do kontaktu i zapoznania się z 

możliwościami skorzystania z oferty gabinetu hiperbarycznego. 
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7. Omówienie zasad korzystania z gminnych środków finansowych, przeznaczonych 

dla Seniorów na 2022 rok 

I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat poinformowała, że środki finansowe dla Seniorów na 

2022 rok będą utrzymane na poziomie roku poprzedniego. Zmiana dotyczyć będzie 

natomiast sposobu zawarcia umów, dotyczących usług oraz rozliczeń faktur, które będą 

realizowane poprzez Pałac Jankowice. Preferowane również będą faktury sumaryczne. 

Radni nie będą musieli martwić się o szczegóły, natomiast środki własne zbierane dowolnie 

przez seniorów, można będzie przeznaczać np. na dodatkowe atrakcje, czy przewodnika. 

Dyrektor Pałacu Jankowice Monika Rutkowska – nawiązując do wypowiedzi Pani Wójt 

dodała, że nie będzie konieczności dokonywania jak dotychczas przedpłat na planowane 

wyjazdy, faktury za usługi będą realizowane przez Pałac z wyodrębnionej w budżecie „puli”, 

na działalność seniorów. Kwota stała, przeznaczona na poszczególne kluby pozostaje bez 

zmian tj. 2.500,- zł  

Dyrektor Monika Rutkowska poinformowała także o konieczności uaktualnienia list 

dofinansowań kulturalnych, składanych we wrześniu ubiegłego roku. 

Kontynuując, Pani dyrektor nawiązała do planowanych w Pałacu w Jankowicach spotkaniach 

z zakresu profilaktyki, dotyczących chorób układu ruchu i krążenia w starości oraz 

zapobieganie zawałom i udarom. 

Podczas pierwszego spotkania w dniu 5 marca 2022 w godzinach 14.00-17.00 zostaną 

omówione tematy związane z cukrzycą oraz osteoporozą. Kolejne spotkanie – dnia 12 marca 

br. godz. 14.00-17.00 – będzie dotyczyło chorób Parkinsona i Alzheimera, jak również 

nadciśnienia tętniczego, miażdżycy, udarów i zawałów. 

Ważnym elementem obu spotkań będą warsztaty z resuscytacji krążeniowo-oddechowej i 

bezpiecznej pozycji. 

Z uwagi na panującą sytuację pandemiczną, liczba miejsc jest ograniczona, rezerwacja 

odbywa się telefonicznie, a procedura uczestnictwa w wydarzeniach oraz szczegółowe 

informacje dostępne są na stronie Pałacu. 

Dalej I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat poinformowała o: 

- terminie koncertu Noworocznego z Galą Aktywni Lokalnie oraz Jubileuszem Młodzieżowej 

Orkiestry Dętej. Koncert odbędzie się dnia 19 marca 2022r. o godz. 18.00; 
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- propozycji Wójta Gminy w zakresie zalesienia terenu, na granicy Tarnowo Podgórne, 

Lusówko i Jankowice. Gmina dysponuje we wskazanym miejscu dwoma działkami o łącznej 

powierzchni ok 12 ha. Na tym obszarze planuje się utworzyć – przy współpracy z 

Uniwersytetem Przyrodniczym – teren rekreacyjny o charakterze leśnym, a ponieważ idea 

jego tworzenia jest społeczna, będzie się on nazywał Społeczny Park w Tarnowie 

Podgórnym. Po wykonaniu projektu  poszczególne chętne wsie, organizacje, zakłady pracy, 

szkoły i inni zainteresowani, dostaną wyznaczony fragment parku, który będą mogli obsadzić 

drzewami i o nie zadbać w terminie późniejszym; 

- nowym busie z platformą dla osób niepełnosprawnych, który jest już dostępny w TP Bus. W 

związku z powyższym zaplanowano zorganizować tzw. „taksówkę dla seniora” powyżej 80 

r.ż. Środki finansujące niniejszy projekt, będą zapewnione w budżecie Pałacu Jankowice. W 

najbliższym czasie, opracowany też zostanie Regulamin korzystania z „taksówki dla 

seniora”, który będzie udostępniony na stronie Urzędu oraz opublikowany w Sąsiadce. 

8. Podział środków finansowych dla seniorów na 2022 rok. 

Zadecydowano, aby powyższe ustalić podczas kolejnej sesji Rady Seniorów, która odbędzie 

się w kwietniu br. 

10.  Wolne głosy i wnioski. 

Wiceprzewodniczący Jędrzej Rost poruszył temat możliwości zorganizowania na terenie 

Gminy Tarnowo Podgórne, tzw. jadłodzielni. Radny poinformował również o ewentualnym 

dofinansowaniu, jakie można pozyskać na realizację ww. projektu ze Starostwa 

Powiatowego w Poznaniu oraz o wymaganiach jakie powinny być spełnione, przy jego 

potencjalnej realizacji (m.in. wskazanie stosownego pomieszczenia, czy zagwarantowanie 

lodówki do przechowywania żywności). 

Zdaniem I Z-cy Wójta Ewy Noszczyńskiej-Szkurat inicjatywa jest cenna, jednak przed 

podjęciem jakichkolwiek kroków, warto zweryfikować ewentualne zainteresowanie 

korzystaniem z takiego miejsca. Dodatkowo należy przeanalizować możliwości, dotyczące 

potencjalnego usadowienia lodówki, w której mieszkańcy mieliby pozostawiać żywność. 

Taka lokalizacja powinna być w nienasłonecznionym punkcie i z dostępem do prądu. Według 

Pani Wójt, koniecznym byłoby także zapewnienie „opiekuna”, który czuwałby nad 

porządkiem w tym miejscu oraz monitorował przydatność do spożycia, pozostawianej w 

lodówce żywności. 
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Zdaniem radnej Danuty Czajki, zamiast stałego „opiekuna”, powyższe zadania mogliby 

ewentualnie realizować wolontariusze z Centrum Integracji, które powstaje. 

Kontynuując temat I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat poinformowała o alternatywnej, 

już funkcjonującej opcji pomocowej w omawianym zakresie, takiej jak np. organizowana 

akcja „jedzenie mam to ci dam”, gdzie wystarczy zaoferować chęć podzielenia się, a 

potencjalnie chętne osoby zgłaszają się i ustalając opcję odbioru.  

Dodatkowo, I Z-ca Wójta Ewa Noszczyńska-Szkurat podkreślała, że osoby najuboższe 

objęte opieką Ośrodka Pomocy Społecznej, mają zapewnione obiady. 

W dalszej części wolnych głosów, radni podjęli tematy w zakresie: 

- uzgodnień terminu organizacji Balu Seniorów o tematyce „Nakryj głowę byle czym”, który 

odbędzie się dnia 9 lipca 2022r.; 

- problemu zaśmiecania lasów i możliwości zapobiegania powyższemu – I Z-ca Wójta Ewa 

Noszczyńska-Szkurat poinformowała, iż Straż Gminna nabyła 4 przewoźne kamery, które 

będą stawiane w newralgicznych miejscach i monitorowały potencjalne zdarzenia. Pani Wójt 

wspomniała również o cyklicznych działaniach firm, podejmujących się akcji „sprzątania 

świata”; 

- potrzeby usadowienia większych koszy na śmieci w przestrzeni sklepów, gdzie bardzo 

szybko są przepełnione; 

- problemu dotyczącego zanieczyszczania lasu w Przeźmierowie, przez wyprowadzane tam 

psy. 

9. Wybór przewodniczącego Rady Seniorów. 

Wiceprzewodniczący Jacek Wojciechowski poinformował, iż zgodnie ze statutem Rady 

Seniorów wybór Przewodniczącego jest jawny.  

Radni wskazali kandydata na Przewodniczącego Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne: 

- Józef Szewczyk   – wyraził zgodę 

Wiceprzewodniczący Jacek Wojciechowski zarządził głosowanie nad wyborem 

Przewodniczącego Rady Seniorów Gminy Tarnowo Podgórne. 

„Za” kandydaturą Józefa Szewczyk na przewodniczącego Rady Seniorów opowiedziało się 

14 radnych (Józef Szewczyk wstrzymał się od głosu). 
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Radni pogratulowali Przewodniczącemu Rady Seniorów.  

11. Zakończenie Sesji. 

Po wyczerpaniu porządku obrad, Wiceprzewodniczący RS Jacek Wojciechowski o godz. 1105 

zamknął posiedzenie Rady Seniorów. 

     Wiceprzewodniczący Rady Seniorów  

Gminy Tarnowo Podgórne  

  /-/ Jacek Wojciechowski 

Protokołowała 

Beata Kontusz-Iwańczuk 

 
 


