Protokét Nr ViI/ 2020
z VIl posiedzenia Rady Seniorow Gminy Tarnowo Podgérne
odbytego w dniu 6 lutego 2020 roku
w sali 21 (budynek C) Urzedu Gminy w Tarnowie Podgérnym

1. Otwarcie sesji.

VIl sesja Rady Seniorow Gminy Tarnowo Podgoérne odbyta sie w dniu 6 lutego 2020 roku o
godz. 109 w sali 21 (budynek C) Urzedu Gminy w Tarnowie Podgérnym. Posiedzenie
otworzyt i obradom przewodniczyt, Przewodniczgcy Rady Senioréw Gminy Tarnowo

Podgédrne Leszek Majewicz.

2.Stwierdzenie quorum radnych.

Przystgpiono do realizacji czesci porzadku obrad, gdzie Przewodniczacy Leszek Majewicz
oswiadczyt, ze zgodnie z listg obecnosci aktualnie w posiedzeniu uczestniczy 15 radnych
(nieobecni usprawiedliwieni: Irena Szewczyk i Jedrzej Rost).

(Lista obecno$ci radnych i gosci stanowi zatgczniki nr 1 i 2 do protokotu)
3. Przyjecie porzadku obrad

Przewodniczacy przedstawit porzgdek obrad, ktéry przedstawia sie nastepujaco:

1. Otwarcie Sesji

2. Stwierdzenie quorum radnych

3. Przyjecie porzadku obrad

4. Przyjecie protokotu z sesji 12.12.2019

5. Propozycja dziatan TCS w Patacu Jankowice na 2020r

6. Programy dziatarn Gminy Tarnowo Podgérne adresowane dla senioréw na 2020r w
oparciu o budzet Gminy

7. Podziat srodkéw finansowych przyznanych przez UG na 2020r na dziatalno$¢ Klubow i Kol
Seniora

8. Wolne glosy i wnioski

9. Zakonczenie Ses;ji

(porzgdek obrad stanowi zatgcznik nr 3 do protokotu)

Nikt z radnych nie zgtosit wniosku o zmiane proponowanego porzadku, ktéry jednogtosnie

przyjeto.



4. Przyjecie protokotu z sesji 12.12.2019
(projekt protokotu nr VI/2019 stanowi zatgcznik nr 4 do protokotu)

Poprawka do punktu 6: ,termin sesji zaproponowany na 16 kwietnia zmiana na 23 kwietnia”
Rada Senioréw jednogtosnie przyjeta protokét z zaproponowang poprawka.
5. Propozycja dziatan TCS w Palacu Jankowice na 2020r

Na posiedzenie zaproszeni zostali przedstawiciele Tarnowskiego Centrum Senioralnego:
Pani Ewa Janczak i Pani Jolanta Cierpiszewska, ktére przedstawity aktualne propozycje

dziatan TCS na rzecz seniorow, takie jak:

- wykfady i warsztaty dla seniorow, przyblizajgcych tematyke zachowania sprawnosci umystu

w zakresie pamieci, myslenia, spostrzegawczosci, funkcji wzrokowo-przestrzennych.

- lll Targi Senioralne

Podczas wspomnianych warsztatéw — dedykowanych do oséb po 60 roku zycia, bedacych
mieszkahcami Gminy Tarnowo Podgdrne — zostang przedstawione zasady konstrukc;ji
treningdw wspomagajgcych sprawnosci poznawcze. Uczestnicy nauczg sie jakie ¢wiczenia
wykonywac w swietle badan naukowych, jak dtugo i w jakim trybie najlepiej cwiczy¢, w jakich
sytuacjach ¢wiczenia poprawiajg sprawnosc¢, a w jakich stuzg spowolnieniu procesu

starzenia sie lub rozwoju choroby.

Radni zapoznali sie rowniez z propozycjg zaje¢ zaplanowanych na miesigce luty oraz

marzec br., ktére odbeda sie w Patacu w Jankowicach. (zafgcznik nr 5 do protokotu).

Nastepnie Pani Jolanta Cierpiszewska omowita zmiany dotyczgce form dofinansowania
Klubéw i Kot Seniora. Od roku 2020 powyzsze bedzie realizowane przez Patac Jankowice, a

nie przez Gminny Osrodek Kultury.

| Zastepca Wojta Ewa Noszczynska-Szkurat wyjasnita zasadno$é zmian w zakresie jednostki
rozliczajgcej, informujgc, ze Gminny Osrodek Kultury mogt dotychczas refundowac jedynie
zakup biletow dla seniorow, natomiast po zmianie mozliwosci bedg szersze, chociazby o

dofinansowanie zorganizowanego przejazdu seniorow autokarem.

Cztonkowie Rady podjeli dyskusje w ww. zakresie zwracajgc uwage na koniecznosc

przedstawiania faktur do rozliczenia, z minimum 14 dniowym terminem ptatnosci.



Przewodniczacy Leszek Majewicz nawigzat do propozycji jednego z radnych, dotyczgcej
zorganizowania wspolnego spotkania przedstawicieli poszczegodlnych Két i Klubéw, celem
wymiany doswiadczen organizowanych dotychczas przedsiewzie¢ przez senioréw.
Uzgodniono, ze spotkanie takie odbedzie sie w patacu Jankowice w dniu 27 lutego 2020
roku o godz. 10:00.

6. Programy dziatan Gminy Tarnowo Podgorne adresowane dla senioréw na 2020 r w

oparciu o budzet Gminy

| z-ca Wéjta Ewa Noszczynska-Szkurat poinformowata m.in. o dziataniach organizowanych
przez Gmine Tarnowo Podgorne oraz inne wspierane i dofinansowane ze srodkow

gminnych, m.in. takie jak:
1. Dziatania zdrowotne:
- program gminny pn. ,Wsparcie rehabilitacyjne dla senioréw (oséb przewlekle chorych)

Program skierowany jest do oséb po 60 roku zycia(mieszkancéw Gminy Tarnowo Podgérne,
posiadajgcych Karte Mieszkahca) zmagajgcych sie z réznego rodzaju dysfunkcjami
narzadow ruchu, kregostupa czy odczuwajgcych bdle miesniowe. Polega on na
przeprowadzeniu serii zabiegéw rehabilitacyjnych dostosowanych do schorzenia pacjenta.
Oprocz ww. kryteriow jakie spetni¢, aby zostaé¢ zakwalifikowanym do w/w programu nalezy:
e posiadaé skierowanie na zabiegi od lekarza rodzinnego lub specjalisty
e nie korzysta¢ w ciggu ostatnich 6 m-cy z zabiegow rehabilitacyjnych ze Srodkow NFZ
i nie mie¢ umowionych zabiegéw w ciggu najblizszego miesigca (stan na dzien
zgtoszenia sie do programu).
Dofinansowanie wynosi do 500 zt/osobe. Srodki przeznaczone na jego realizacje w 2020
roku to 100 tys. zt., a czas trwania programu to 3 lata.
Aby skorzystac¢ z zabiegow nalezy zgtosic sie do jednego z dwdch realizatorow programu
,Wsparcie rehabilitacyjne dla senioréw (oséb przewlekle chorych) mieszkarncow Gminy
Tarnowo Podgérne” na lata 2020-2022:
o KARO-MED —Tarnowo Podgorne
e REHABILITACJA REHAPUNKT —Tarnowo Podgérne

- szczepienia przeciwko grypie
Bezptatnie zaszczepi¢ mogg sie osoby w wieku 50-64 lat z grup ryzyka (czyli np. osoby z

chorobami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego i innymi przewlektymi chorobami)

- badania mammaograficzne



Realizowane przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LARGO oraz Osrodek Profilaktyki

i Epidemiologii Nowotworéw im. Aliny Pienkowskiej dla kobiet 50-69 lat
- bezptatne badania stuchu
2. Dziatania na terenie Tarnowskich Term oraz OSIR

Funkcjonujg czesciowo odptatne zajecia rehabilitacyjne, z ktérych seniorzy mogg korzystac

oraz refundowane czesciowo zajecia sportowe przez Gmine na kwote ok. 130 tys zt.;

3. Gminny program ,Ztota rgczka dla Seniorow” — ktory cieszy sie coraz wiekszym

zainteresowaniem i ma pozytywne opinie
4. Mozliwos¢ udziatu senioréw w dziataniach realizowanych przez Fundacje, takie jak:

¢ Fundacja ,Nigdy nie jest za p6zno”

¢ Fundacja ,Oczy Szeroko Otwarte”
5. Przekazane srodki pieniezne dla Patacu Jankowice na sfinansowanie zaje¢ dla senioréw
6. Wsparcie finansowe dla UTW (wycieczki, rekreacja, zajecia edukacyjne)

7. Program Teleopieka bedzie kontynuowany w 2020 roku i objetych nim zostanie 80 — 90

0sOb samotnych.

tacznie Urzad Gminy na sfinansowanie ww. dziatan dla senioréw w budzecie rocznym

przeznacza kwote ponad 0,5 min zt.

7. Podziat Srodkow finansowych przyznanych przez UG na 2020r na dziatalnosé

Klubéw i Kol Seniora.

Przewodniczgcy Rady Leszek Majewicz poinformowat o kwocie 76 .tys. zt do

rozdysponowania na poszczegoélne Kota i Kluby, na rok biezacy.

Po przedyskutowaniu ewentualnych opcji ustalono poprzez glosowanie zasady wedtug
ktorych: kazdy Klub otrzyma kwote statg 2.500 zt, a pozostate Srodki rozdzielone zostang

wedtug ilosci cztonkéw danego Kota

Z uwagi na fakt, iz w roku 2019zawigzato sie nowe Koto Seniora w Wysogotowie i nie
wptyneta jeszcze informacja o ilosci cztonkéw na dzieh 31 grudnia 2019 roku postanowiono,
ze stawka przeznaczona na jednego cztonka Kota obliczona zostanie w terminie

pozniejszym.



7. Wolne glosy i wnioski

Radni poruszyli tematy zwigzane z:

- odpadami biodegradowalnymi na terenie nieruchomosci;

- wzajemnego zdyscyplinowania podczas sesji Rady Senioréw, co do czasu trwania obrad;
- sadzenia drzew — | Zastepca Wajta poinformowata, ze sadzonki, miejsce oraz topaty

zostang przygotowane. Radni zaproponowali termin 24 kwietnia (pigtek) na godzine 10:00.
Przekazana zostata réwniez informacja o zmianie sktadu zarzadu Kota w Lusowie.
9.Zakonczenie obrad

Po wyczerpaniu porzadku obrad, Przewodniczgcy RS Leszek Majewicz o godz. 12% zamknat

posiedzenie Rady Seniorow.
Przewodniczgcy Rady Senioréw
/-l Leszek Majewicz

Protokotowata:

Joanna Chwiatkowska

Sporzadzita protokot:

Beata Kontusz-lwarnczuk



